Az Olt és Maros forrasanal, Csik megye
leghegyesebb vidékén teril el, vagy még inkabb
mondhatnam, szorul o©ssze Erdély egyik
legszegényebb és legnépesebb székely faluja,
nyolcezer lakost szamlalé Csikszentdomokos.

A nagykozség szorgalmas lakossaga teljes
egészében foldnves volna, ha lenne, amit

megm velijen. De a kopar hegyoldalakbél és
erd ségekbl all6 hatara igen mostoha életet
nyujt szamara...”

a

DOMOKOSK

(Kurké Gyarfas: ,Nehéz kenyér” )

HELYI KOZELETI UJSAG

VI. EVFOLYAM 4. SZAM
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Advent
Adventus- latin  eredet sz,
jelentése eljovetel, megérkezé
Az Unnep eredete az V-V
szdzadra nyudlik vissza, Jéz

Tanacsilésen

Csikszentdomokos Helyi Tandcsa az elmult hénapdkaritan oktoberben és novemberben tartott rendes ha
gy lést, novemberben egy alkalommal rendkivililggt is.

A tanacsulések az @ honapok jegyzkdnyveinek jovahagyasaval kezitek. A gy lést vezetk rendben talaltak a
jegyz kdnyveket, ezért elfogadasra kerlltek. Ismételtdtskgvetés modositasra kerdlt sor.

A modositast sziikségessé tették azok a bgyémzdsszegek amelyeket ebben aszedkban kapott a kdzség.

A Szedloka utcai megkezdett munkak befejezéseridetek felleltarozdsi munkalatainak kifizetésetdaik ezekbl a
pénzosszegekh

Az adonemeknél a bejowsszegek szintén meghaladték a tervezettet, waérzikséges itt is a keret modositasa.
SA tanugyi alkalmazottak ingazasi koltségeinek kifésére szintén tanacshatarozatra volt szlikségaavezettanacs
egyonteten megszavazott.
Polgarmesteri hivatal koztisztvis@hek besorolasat hagyta jova joévre, 2016-ra a tanacs.

e

szilletésének  Unnepére vald® szocialis oszté[y elsfélévére vongtkoz() beszémoléjét is elfogadta g{il—]'elnécs. .

felkészilés idszaka. Tagabl A magyarorszagi Recsk kozség Onkormanyzati testifidkerést nydjtott be testvértelepllési kapcstisgsitésére.
értelemben a reményteli Csikszentdomokos Helyi Tanacsa elfogadta ezt @rfédit, amelynek 6rommel tesz eleget.

varakozas, a lelki készidés Karda Laszl6 kultdrigazgaté kérésktargyalt a testilet. A kultdrotthon tBsének optimizalasara, annak lekégeire
ideje. kerestik a megoldast. AtEshalozat kibvitésérl, a kdzponti kazan cseréjétargyalt a testiilet.

Az advent 4 hétig tart, a decemb
25-e eltti negyedik vasarnappd
kezd dik. Eredetileg 40 napig
tartott (Jézus negyven nap
bojtolt a pusztdban), am

Gergely papa-féle naptarreform|42

fz els felévi koltségvetés kivitelezésének bemutatasanmak jovahagyasara is sor kerilt. A Helyi Tandtal a
| meghatarozott kereteket a hivatal betartotta, eimek tillépesek a kiadasi részeknél.

Az S.C. Harviz S.A. kérésdr targyalt a testiilet, amelyben az emlitett cég kéteruletek ideiglenes atadaséat a
gmunké1|atok idejére, ahova csatlakozokat fognak lp#zei. Nem haldzat lvitésr| van sz6, hanem a meglév
aszennyviz-ivoviz halozat csatlakozoinak elhelyezéséhol a rendszer ki van mar épitve. A vetatacs megszavazta
z ideiglenes bérbeadast.

hétre  roviditette. Régen A kozség tertletén kamerarendszer kiépitéset siroagaa a Helyi Tanacs. Hatarozat jott Iétre arnaatkozoan, hogy
keresztények  advent idejé nKiépuljon ez a kamerarendszer (a kézségben 12tarfelszerelése).
szigor( bojtot tartottak| A Felcsik Kistérseg fejlesztési projektjének kidteétését hagyta jova a vezieinacs. A fent emlitett fejlesztési projekt

hajnalonként pedig szent misé|
jartak. Ezeket a hagyomanyos

napfelkelte eltt tartott
miséket aranymisének nevezték
Az advent els napjatdl

vizkeresztig terjed id szakban

tiltottdk a zajos népiinnepélyeke

lakodalmakat.
Az adventi koszoru készitése
XIX. szazadban j6tt divatba, de

hagyoméany gyokerei a pogé\r)}<

korba nyudlnak vissza, amikg
Orokzold agakkal, fagy®nggye
magyallal Gnnepelték a té
napéjegyeniség idejét. Ma|
hagyomanyosan fengallyakbdl
késziil a koszort négy gyertyav
melyek advent 4 hetét jelképezi
Uralkodo6 szinei a zéld (6rokzold
a piros és az arany, melyek
karacsonyi Unnepkdr dominar
szinei. Az ajtéra esitett, gyertya|
nélkili  koszord a  szive
vendégvarast reprezentalja.

[l legének torlesztésére vonatkozdan hatarozat jot. I\ projekt részese a mi kozségunk is a feickikakkal
gyutt.

ari 2016-0s évi adodk és illetékek megtargyaldsa adidvetkez napirendi pont.

A lakossag kihasznalhatja- Aki teheti, hasznalja-la torvény adta leheségeket. Aki az év elsharmadaban, 2016
marcius 31-ig fizeti ki az épllet-, belterlilet-aég6 addkat, az 10% kedvezményben részesil, mint éekben.

A jov évre vonatkozOan az értékek alig, vagy egyaltalém valtoztak a tavalyihoz képest. A torvény aéhlirt
kereteken bellil vannak a kifizetendsszegek.

A szemétdij nem add, nem tartozik ide. Az egy saltd¢@s, arra nem vonatkoznak a kedvezmények.

a

al9y év végen a magam és a Helyi Tanacs nevélzenetetben eltoltott aldott Unnepeket, békésdbgluj esztend
ivanok minden csikszentdomokosi lakosnak!Er egészsége
r& munkajukhoz, mindennapjaikhoz !

i'AImési Mihalyné: ADVENTI CSENDBEN

Advent. Csend van.

Nincs hang,- csak lélek-beszéd. Adventi csendben
L Lehullok, Uram eléd.
| Adventi csendben

Csak hitem kis mécse ég, Adventi csend van,
forottem mély a sot
JAdventi csend van.

Készul-e, mondd, a szived? Adventi csendben
, Gylimolcsot hoz-e hited? Adventi csendben
Szunnyadsz? Lampad nem ég? Adventi csend van...
Ebredj! J6n a remény.

Kedves Annamaria
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Térkdveznek és aszfaltoznak Csikszentdomokoson

A csikszentdomokosi merdéllomas és egészségugyi h
valamint az elttik lév épulet — amelyben kereskedel
egységek mkodnek — kdrnyékén raknak le térkdveket
alakitanak ki z6ldovezetet.

Javédban zajlanak a munkdlatok. Hoénap végére fejezila
térkovezést

Szakaszokban megvaldsuld6 munkalatrél van szo, ytasd

posta és a rendség kornyékén alakitottak ki parkolét,
kultrhaz kordli  részt raktdk rendbe, parkositatt
térkdvezték. ,Ott vannak azok a régi épuletek, azenin
egyesillet egy skanzent szeretett volna létrehaminincs

lehet séglk felUjitani a hazakat. Nekiink még nem adtak

egyet elhdzattunk, maradt ott még egy ezer négytenes
felllet, ahova szeretnénk majd megfeled ben a hazakal
elhelyezni, és valami életet vinni bele, azaz araep
gy jtemény egy részét betenni” — magyarazta Ferenaps\
a kozség polgarmestere. Ez a tervek szerintbém tud
megvalésulni.

Az elbljaré elmondta, a tavaly pénz hidnyaban nedtak
tovabb folytatni a térrendezést. ,A megyei Ut mtlés a
ment alloméas kdrnyékén nagyon elhanyagolt részek vol
most ott dolgoznak. A merdllomas és az egészségigyi
el tt is térkdveznek, és zoldovezeteket alakitanakzkin a
részen is.” A munkalatokat teljes mértékben az éméoyzat
finanszirozza, mintegy szazhetvenezer lejbe kerdl
kivitelez a csikmadarasi Garden Proiect Kft.

A mult héten (november eleje) fejatdtt be egy mintegy 90
méteres kdzségi Ut aszfaltozdsa, egy 400 méteraszaikasz
aszfaltozasi munkalatai pedig zajlanak. Ez két égrsitat
két Ossze. Van még egy 800 méteres szakasz, an]
ugyancsak két kdzségi utat kot dssze, ott jagten rakjak fel
a szennyvizhalézat bekdtéséhez szilkséges csathkako
Ezért is nem dolgoztak eddig ezen az Utszakaszoaol,
aszfaltoztak, ott mar mindenhol be van kétve aé&@a viz.
Még vannak kisebb, 200-300 méteres utcacskak, dkeg
faluban, amelyek nincsenek leaszfaltozva — tudtidg m
polgarmestert.

Ferencz Alajos ramutatott, noha tervben volt azegggiigyi
haz teljes felljitasa, idén nem tudjdk megvaldgitameéli,
hogy jév ben sikertl. Ugyanakkor terveik kdzott szerepel
is, hogy jardakat alakitsanak ki.

Péter Beéata| 2015.11.10. Csiki atvet

tudésitas

Hirlapbol

Marton Aron, az EMBERKATEDRALIS

A Soveér Elek Alapitvany keretében, Gal Mihaly szaésében és erdei hazaban imméar
tizenegyedik alkalommal kertilt sor a Vadarvacskenkietk6zi Alkotétaborra.

»A Bucsin-hegységben talan idén volt leggazdagabtalkotok kore” — fogalmazott a
hazigazda, azt is megemlitve, hogy most tapasztedtg leginkdbb: aki segitséget kér,

| annak megadatik. Az elismert képz vészek Marton Aronnak allitottak emléket.

A biikkf i Vadarvacska vendéghazban a taborlakdk feladata Marton Aron plispok
alakjanak megidézése volt egy-egy képzvészeti alkotasban. Az anyagrél, formarol
mindenki maga donthetett, de az ihletad6t a szergszegiti biztositottak. ,Gazdag az
idei termés, ol sikerllt az aratés, jok voltak axatdék” — fogalmazott Gal Mihaly, a
hVadarvacska-tabor szervge a tizenegyedik nvésztabor bezarasat koven.
mA Bucsin-hegység aljaban idén huszonegy alkot6 aimtf. A mvészek ihletet
goerithettek a tabor elején Csikszentdomokoson, atoMl&aAron-relikviak és film
megtekintésével. Az alkotasokra térve Gal Mihalgreez tdbbet is kiemelt, kdztik a
75 éves Csutak Levente alkotasat azért, mert apdl| hogy egy rendszer egy embert
hogyan tud ténkretenni, valamint a 80 éves Baliatdty alkotta mellszobrot. ,Reggelt
estig, hat nap alatt dolgozott, ragasztott, dnfdttmazott, és hetedik napon, vasarnap
készen &llt a 80 kilogrammos Marton Aron-mellszobégy telepiilést szarmazik az
| agyag: Budapestt, Csikdanfalvarél, Korondrél és Csiksomlyo6rdl. Aakotast a
gemények szerint Gyergyoalfaluban a kozpontbantjgMliki, addig is a plspdk
aﬁzul falujdban, Csikszentdomokoson csodalhatjak megztethozza Gal Mihaly.
Idén tervezik Marton Aron, az emberkatedralis cihegy m vészalbum nyomtatasat is.
Arrél is szélt a szervez hogy nem kell és nem is szabad parhuzamot vosnéehegyi
aborokkal, mert ez egy masik tabor. ,Varsagonas w vésztabor mar, és ez igy van
rendjén” — fogalmazott. A taborszervezés nem egyszéette hozza: ,De mindig jdlius
24-én, Sovér Elek sziletési évforduldjan kefild a tabor, és ez erad nekem is, és ezt
az ert érzik az alkotomvészek is”. Részletek Baldzs Katalin| 2015.08.04-én
megjelent irdsébal.
Azobta, 2015. november 20-an bemutatasra kerilikazésokbol készilt mvészalbum
kdzségunkben.
Az album méltdé emléket allit a Nagy pulispoknek. Kigiak az alkotoknak, az
alapitvanynak, a nvészeknekmindazoknak akik jelen voltak

[

tak,
az Elekes Andras, In memoriam Marton Aron
Hol egykor &lltal, ott ma is jelen vagy.
Lényed sugéroz; érezzik tiizét.
JO ez neklink, mert szorit dermestztgy.
s csikorog rank 6rddgi vad zenét.

H séges apostol, élarmafa!
Néped iméra kulcsolja kezét.
2090 szazadok terhédtsodorva
most is, mint mindig, hiaba remél?

elyik

40)

Tudjuk: életiink kell, ahogy tanitottad,
szalfaként allni egyutt és itten,
akkor is hogyha mar minden més szakad

nem rendiilni meg a kézés hitben.
Konok kitartassal suttogjuk szavad:
»non recuso” — mindig érted, népem...

az
(1988. szeptember 29.)

Forras: http://www.romkat.ro/?q=node/3417#sthash.jkpvGi>puf
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Nevelési médszerek a csaladon beliil

A nevelési sajatossaguk szerint a skiiekharom
tipusalétezik, amelyek  kilénbdz képpen

ndvekedését a feltté valas folyamatédban. Thom
Gordon a lelkes megfigyge ezeknek a nevelé
mintaknak.
Nyertesek ezekben a csaladokban a sku
keményen védik éllaspontjukat.  Jogukn
érzik tekintélyiket és hatalmukat gyakoro
gyerekeik f6l6tt. Hisznek a korlatozasban, bizony
viselkedések megkdvetelésében,
parancsosztogatdsban, és az engedelme
elvarasaban. Gyerekiket altaldban engedelmességad, tmivel bilintetéssel fenyegetiket,
melyeket ha kell be is véltanak. Ebben a nevetéataban a sziil és a gyerek igénye mindi
konfliktusba kerl egymassal, és a skilugy oldjdk meg a konfliktusokat, hog
kivétel nélkilik gyzzenek a gyerekeikkel szemberTekintélyelv szl k.
Veszteseka szililk e csoportja altalaban nagy szabadsagot enged gymgkének, tudatosa
kerulve a korlatok felallitdsat. Ha konfliktus téna gyerek és a sziligényei kozott, akkor
tdbbnyire a gyerekek ,nyernek” és a szileik ,vemzdék” ebben a konfliktusban. Ezek a ski
ugy gondoljak, hogy art gyerekeiknek az, ha igényaba ttkdznek.
Ingazék sok csaladban az egyik szidz els-, a masik szil pedig a masodik mddszer hive. M
csaladokban ezek a szkilképtelenek kdvetkezetesen egyik-, vagy a méasidszért alkalmazni
hol szigortak, hol kemények, hol korlatozok, hojedékenyek, konnyedek és atkenyek. Van
mikor nyernek, maskor pedig veszitenek a konfligkusoran. A szik legnagyobb csoportj
sajnos ebbe a kategoériaba tartozik. Ennek a veszagnban az, hogy a nevelés soraforduld
kovetkezetlen megnyilvanulas tébb kart okoz, miagaa szélségesseg. Ezeknek a siilek a
gyerekei a legbizonytalanabbak, és a legesélyeketzbérzelmi zavarokra.
Létezik azonban egy olyan nevelési moédszer, amedyetonfliktusmegoldasesztes nélkil
modszerénekivnak, és ez az elfogadas. Amikor egy Uj hazaspagyereke sziletik, a szuik
vélas folyamata soran a fiatal sZil hajlamosak lesznek arra, hogy elfelejtsék emiméroltukat,
azt hogy k is hibakkal, korlatokkal és valodi érzésekkel delkeznek. Fokozatosan maguk
veszik a ,szlili szerep kontdsét”, ami abban nyilvanul meg, hadpbpk, tokéletesebbek akarn
lenni. Ebbl a szlli szerepbl azonban mar nem engedik megnyilvanulni sajat rkag
érzékenységikkel, hiAnyosséagaikkal egyutt.
A megfigyelések szerint a gyerekek jobban szektikisztelik szuleik emberi arculatat (P1."JO
az apam!”), mint holmi szinészeket, akik eljatsstégy k valami egészen masok.
Vannak olyan szik, akik természetiklh addéddan elfogadobbak mas emberekkel szemben|
gyerekeikkel is. Jellemzvonasuk, hogy szeretik Snmagukat, magas a taeszintjik, és az
onmaguk iranti érzéseik teljesen fuggetlenek middlami kordlottik torténik. Ezeknek g
embereknek a tarsasagaban ,jo lenni”,igy az embdirkyen megnyilnak ettiik.
Més szllk legtdbbszér nem fogadnak el sok emberi megnyiiést, és hajlamosabbak
elutasitasra.. Ezek az emberek azok, akiknek szigoerev elképzeléseik vannak arrél, hg
hogyan illik viselkedni, mi a helyes és mi a helgte Az ilyen emberek tarsasagaban feszeng
mivel nem tudjuk, hogy elfogadnak-e benniinket. Kagadéas és az el nem fogadas azonba
adott lelkiallapottol is fiigg. (pl. jo lelkidllapet nagyobb az elfogadas)
A szil knek egyértelmen ki kell fejeznilik elfogadasukat, vagy el nemddgsukat a gyereke
egyes megnyilvanulasaival szemben, mertalldfogadastszinlelnek, a gyerekek altaldb
rajonnek erre. llyen esetben a gyerekekben biztamgag és bizalmatlansag alakul ki sg
szuleikkel szemben, ami odaig fajulhat, hogy kégétamadnak afel, hogy szileik szeretik-¢
ket. A gyerekek éles latassal rendelkeznek szilei@n-verbalis jelzéseire, ame
azéllelfogadasmellett jelzi sziileik nemtetszését az adott viseélissel szemben.
Nagyon fontos, hogy a gyerek érezze, hodyelfogadjak a szilei olyannak amilyen, a
dnmagaban nem zérja ki a gyerekekkel szemben téotiakarlatozast.Az el nem fogadas mind
bezarkdzova, védekezé teszi az embert. Az elfogadas olyan, mint anékeny talaj, amely
lehet vé teszi a ndvénynek, hogy a kis mag olyan gyonyiraggéa fejl djon, amilyenné bels
lehet ségei csak engedik. Az elfogadas annyit jelentt sEaretve lenniA gyerek az elfogadd]
altalonbecsilésszerez, megtanulja 6nmagat szeretni. Ez pedigydedffja Onallésodag
folyamatat. Az ,elfogadas nyelvét’pedig ugy keledzélni, hogy a gyerek eztszintének
érezhesse.
A gyerekek gyakran alakulnak olyanna, amilyenneklesk mondjak ket. Eppen ezért a
elfogadast a szuknek ki kell mutatniuk a szavak nélkili vagy szakalkiortén kommunikacio
soran.
» A feltétel nélkili szeretet olyan, mint a soté@beén vilagité fényforras, melynek segitségé
meghatérozhatjuk, hol vagyunk és merre vezet aa éfyant cél felé.”(18old., Gary Chapma
Ross Campbell, 2003)

Széva (Bird) Csilla

befolyasoljak a gyerekek lelki- és személyiségbel

Az utazas

AS

bl

aMiért szeretnek az emberek utazni? Vagy miért nem?
nAzt hiszem, ahhoz is lelkilet kell, hogy valaki
dyoldogan és
widam szivvel induljon el egy Gtra. Erezze a utazas
sggglmat, de nem azt a rossz fajtat, atrgorcsbe all
az ember gyomra és mar alig varja, hogy véget érjen
gaz egész kalamajka. Szerencsére én soha sem érezte
yilyesmit utazas elt. Nekem az utazas mindig is
valami olyasmi volt, ami egy(tt jart a boldogsag, a
nOrém és a szabadsag érzésével.
Azt hiszem, hogy a legjobban vonattal szeretek
utazni. Valamiért a vonat olyan vagany. Minden
egyes alkalommal, amikor vonattal készulok utazni,
kwesomagolok, az alloméas fele tartok, vagy épp
elhelyezkedem, a vonaton bennem van egy nagyor
érdekes érzés. Az izgalom. A gondolat, hogy ismét
n vonatozni fogok, felvillanyoz, és lelkes leszek
barmilyen hangulatom volt is dte. Nem is azért
szeretek utazni, mert eljuthatok egyik pontbdl a
mésikba, hanem azért, mert az utazds egyltt jar
rengeteg remek dologgal. Az egyik az, hogy
megeshet: egyedil utazol. Amikor egyedil utazik az
ember, s fleg, ha egy elég hosszu Gt van tervben,
r&kkor rengeteg id nyilik a gondolatok rendezésére,
nlaz adlmodozasra és a tervezgetésre. Tapasztalathc
i tudom, hogy az embernek utazas kdzben jéhetnek &
legjobb otletei. Végre van idolyankor arra, hogy
fepreferencia rendszert allitsunk fel sajat magunknak
arrél, hogy mik is most a legfontosabb terveink, és
. gglyek azok, amelyek sok it és faradtsagot,
belevetett munkat igényelnek, s mi az, amit az embe
zminimalis erfeszitéssel végre tud hajtani. Ha jol
belegondolunk, akkor meglatjuk, hogy minden jo
ndilmben vagy regényben van egy rész, ahol a
gly szerepl utazik. Esti Kornélnak az élete is az
nazasrol szolt. Ha jol felelevenitjuk a kotelez
h elyasmanyokrol szolo emlékeinket, akkor mar azt is
tudjuk, hogy az utolso Gtjara is vonattal ment...
kA masik variacié az, hogy tarsasaggal utazunk. ®@lya
aremberekkel, akiket ismertnk. Kindlja magat a
jarelyzet, hogy jolI erezzik magunkat. Az én
» kedvencem viszont az, amikor egyediil indulok Gtnak,
yde tarsasaggal fejezem be. Nagyon sokszdorelult
mér az, hogy egyedil vagtam neki az atnak, de
minegismertem valakit a vonaton, akivel aztan
igtbeszéltem az egész utat. Szeretek Uj embereke
megismerni, mert minden Uj ember egy Uj élet és egy
Uj torténet...ts a bolcsészek rajonganak az U
s torténetekért. Az idegen taldn olyan dolgokat tud
i mesélni nekiink, amikl azel tt sosem hallottunk,
olyan érzésekit és tapasztalatokr6l szamolhat be
nekiink, amik rank is varnak még az életiink soran.
v Szeretem, amikor egy ember az éldtéés a
tapasztalatair6l mesél. Minden ilyen torténet olyan
mint egy nagy mese, amit egyszem nem tudok
vanegunni. S az Ut végén mindig azt érzem, hogy
ngazdagabb lettem valamivel.

Opra Timea
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Mindentudo Illemtudor - Az utcan

Még az utcan is viselkedni kell? A szabad leveg nincsenek ugyan annyira
merev illemszabdlyok, de azért mégsem mindegy, ni#szel, hogyan kozlekedsz
milyen mddon kérdez skddsz Utbaigazitasért. Mindenitt - ahol nem vagyun
egyedll - be kell tartanunk bizonyos szabalyokat
Az utcén pedig nemigen lehetiink magunkban...

Az utcara kilépve biztosan téged is gyakran tol
egyfajta szabadsagérzés. Ez teljesen termés
dolog, &m azért nem art figyelned arra, nehog
j0les érzésed méasokbdl visszatetszést valtson

AN |

Azért, persze, nem kell megijedni, renget
ilemszabélyt valészineg te is 0&sztbndse
betartasz.

Mindig Ugyelj arra, hogy ne hivd fel magadra tussan a figyelmet! Egyrész
kellemetlen dolog, ha az emberek megbamulnak, fehtnési viszketegségbe
szenvedt, masrészt izléstelenségre vall. Tehat ne oltgzkimbyon kirivéan!

.Barat az, ki a baratod marad, ha a szerencséd ziesszalad,
Barat az, ki kdnnyeid letorli, ha lelkedet a viltag rli.”
(Farag6 Klara)

Egyiitt lenni j6

Ebben a mai, gazdasagi kapcsolatokra épitkazvalodi értékeket
mell z , alszent vilAgunkban sokkal nehezebb megtalalymégt,
y 6sszefutni a szomszéddal, vagy csak ugy megalinistgnhozzadra
yvagy egy Dicsértessékre. Mennyivel kdnnyebb valqikor az
ember -legaldbbis a falusi ember- még ismerte ésltedpa
chagyoméanyait. Meg tudta kilénboztetni a hétkdznapolaz
h Unnepektl. A napszakok kozil kiilénds varazsa volt az estkkn
amikor egyiitt Glt a csalad, atjottek egy kis texgéfe a szomszédok.
tNem kellett kapcsolatépittréningekre jarni ahhoz, hogy szeressék
negymast az emberek. Akkor még tisztelet dveztelazeket és félt
gondoskodas a gyerekeket. Nem bélyegeztek megt amért

Természetesen ez nem azt jelenti, hogy bele kalilsiod a tdmegbe, csak arrél vaiszegény voltal vagy gazdag, szép vagy csunya, kiagy sovany.

sz0@, hogy maradj a j6 izlés korlatain beltl!

Ne kiabdlj, nevetgélj, orditozz til hangosan azmtdHa ismerssel talalkozol, ég
megélltok beszélgetni, mindenképpen vigyaznotod kela, hogy a beszélget¢
téméaja és tartalma csak ratok tartozik. Eppen eegak annyira tarsalogjatg
hangosan, amennyire ez egymas szavanak megértésgifleges! Ha méasvalak
latsz vagy hallasz Gvoltézni az utcan, mess$zkerild el, és ne prébald me
kioktatni!

Régi szabdly, hogy utcan nem illik ismerkedni. Ma@rnez igy kicsit szigoria
hangzik, és nem is kell ennyire komolyan venni,j@e¢udni, hogy az utcan val
ismerkedés veszélyes is lehet. A modortalan laszsdlkra nem érdemes reagél
hanem célszersietve tovabbhaladni, mintha semmit sem hallottéha. Lanyokra
ez kiléndsen vonatkozik, ugyanis a szemtelenkethég a durva, elutasit
vélaszokat is nyereségként, esetleg hajlandosagkiéhelhetik.

Megtorténhet az is, hogy egy baratoddal cseveggergpamikor egy masi
ismer s6d tnik fel a szinen, aki a baratodat nem ismeri, vagdskor olyan is
elképzelhet, hogy te veszed észre egyik baratodat egy szanisaheretlen embe
tarsasadgaban. Mindkét helyzetben illik bemutatnieggmast nem ismerfeleket
egymasnak.

Ha ismerst fedezel fel az utcan, leh&tg ne Uvélts tal hangosan uténa, han
inkabb szedd a ldbad, érd utol, és csak akkortsddtieg! Persze, ha tal messze v
és mindenképpen talalkozni akarsz vele, akkorkigjuigodtan! Ha esetleg tévedt
és csak hasonlitott valakire, de mégsem ismeratledzt, akkor sem kell kétségb
esni: kdszonj illedelmesen, és kérjél elnézéstylimgzekeverted valakivel.

Olyan is elfordulhat azonban, hogy téged hisznek valaki mgsaakart karokkal
Udvozdl egy olyan ember, akit még soha életedben lid¢tal. llyenkor nem kel
tiszteletlendil elkildeni (hiszen ez hasonld helyest neked sem esne jél), hang
Iégy vele megértés kedves!

Sajnos, mostandban gyakran latunk az utcan koldiisokajléktalanokat
Természetesen nem kell széba allnod mindenkiveinalgszdlit. Te déntsd el, hog
kinek a kérését hallgatod meg, és hogy tudsz-e setjiteni a zsebpénzedtpar
forinttal. Durva megjegyzéseket azonban semmiképgeriegyél senkire, hisze
lehet, hogy nem is tehet arr6l, hogy ilyen szomwlyzetbe kerdlt.

Idegen helyen jarva gyakran kériink segitséget mdlsdhogy megtaldlhassuk U
célunkat. llyenkor minél udvariasabban szoélitsd naggillet személyt. Elszor

kdszonj, kérj elnézést a megszolitasért, s csakaaztedd fel a kérdésede '

Bemutatkoznod ilyenkor nem kell. A felvilagositasgeén pedig feltétleniil kbszoérn
meg az Utbaigazitast, majd blcsuzz el!

Ha tled kér valaki felvilagositast, akkor segits nekigyelj arra, hogy csak
kérdéseire vélaszolj! Ne kezdjél el bizalmaskods, ne tegyél fel tapintatlal
kérdéseket (pl. miért keresi? vagy miért érdeki® nem tudsz segiteni, akk
fejezd ki sajnalatodat és menj nyugodtan tovabb!

A falusi utca élete a varositél nagyban kiilonboxlidéken sokkal kdzvetlenebbe
az emberek, és az a kialakult szokas, hogy mindekkkdszdnnek, akar ismeri
akar nem. A falusi emberek szinte kotelz megszélitjidk az ismestket, €s
gyakoriak az an. "kispados" beszélgetések (sokant &inek ki a haz etti padra,
hogy az arra jarokkal beszédbe elegyedhessenefdz&epl ne csodalkozz (még
ez kicsit idegesitis ilyenkor), ha vidéken jarva valaki rad készbanem nyugodtal
kOsz6nj vissza!

Forréas: Internet

]

Mindennek meg volt a sora, a paraszt ember tudtgy myarra tél
jon és tudta, hogy milyen az igazi emberi kapcsofet dregek
> tapasztalataira igényt tartottak a fiatalok, a ssoédok kérdéseikkel,
k kéréseikkel batran fordultak egyméshoz, a barampkegy vidam
i borozgatasra alkalmasnak talaltak az estéket.
cTalan még nem késatmenteni egy keveset a multunkbdl. Segitsiik
hat egymast értékes tanacsokkal, gyogyitd gonddlatpszeretettel,
n egy mosollyal, egy j6 széval!"
O lgen, szikségink van arra, hogy kilépjink a hétiapen
nszirkeségh, az egyhangusagbdl, és a napi sajat vagy masol
varazslatainak részesei legyink. Mert mire valdksaladi, barati
Ovagy kézdsségi kapcsolatok?
Nagyon igaz a bélcselet, mely szerint a baratsatpkm. Kortalan,
de ha nem apoljuk, elhervad, elszarad, fényétéseémillatat veszti.
Legalabb hetente egyszer-kétszer j6, ha alkalmdtiké a barati —
kbzOsségi programokra.
Az id skor legf bb mozgatdja lehet a kapcsolatépités: a meglév
kapcsolatok apoldsa, a negativ-0sszetort kapcgolatengedése,
evagy Uj ismeretségek létesitése. Nagyon j6 egyérhil pozitiv
pemberek tarsasadgaban, mertteadnak, j6 hangulatra deritenek,
e feltdltenek anélkiil, hogy azantennaik lemeriinének.
eKeressik héat, az inspiralé, meguijitd, ieket feltolt
tarsasagot, szivjuk be a fényt, hogy majd vilaghak!
Az id s embereknek kell egy kdzésség, ahol jél érzik rkagwahova
eljarhatnak, hogy érezzék, tartoznak valahova. Ré&sznek egymas
21életében, szavuk van egyméashoz 6romben és banatb&izos
egyuttlét értéket ad a mindennapoknak és olyan dkégteremt,
amelyb | er t merithetnek a hétkéznapokban.
y Tudjuk, hogy a magany és a feladatnélkiliség minéietkorban
hatalmas rombolé6 er mind mentélisan, mind fizikalisan. A
rnyugdijas klub sikeresen @i le ezeket: aki ide tartozik, még ha
otthondban egyedil is van, nem maganyos, és |dggenyugdijas,
tele van feladatokkal.
A nyugdijasklub nem
egy Onmagaért létez
csoport, hanem a
kovetkez  generaciok
épulésére szolgalo
példa. Adja Isten, hogy
mindig hasonl6an
életviddmak, lelkesek,
nyitottak, tettre készek
és kozosségre vagyok
legyenek, .életet adva
az éveknek”.
iMutassék meg, hogy j6 itthon, egyitt nyugdijasnetni, illetve
kortdl, elfoglaltsagtol és csaladi kortilményedkiliggetlentl: egyditt
lenni jo.

barati

i

Gyorgy Irma
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A legnagyobb ajandék

~Legyen héat célod: Istennek disgg,
Magadnak munka. Az egyén szabad
Ervényre hozni mind, mi benne van,
Csak egy parancs kotvén le: szeretet.”
Madéch Imre

~

-
.

December a gyermekek kedvenc honapja. Decemberkeniléa Mikulas, jon az Angyalkd
ekkor van Karacsony, a Kis Jézus sziiletésének énmegzeretet tinnepe, ilyenkor egyutt
a csaldd. A gyermekeket elhalmozzak dragabbnaldbka@jandékokkal. Az igaz, hogy
gyerekek nagyon oriilnek révid ideig ezeknek azd#énknak,de a legnagyobb érték, ami
szul k adhatnak gyerekeiknek, az a nevelésen keregitifintk, hogy megtanitjak az él
legfontosabb értékeire.

»Az anyaméh gyiimdlcse jutalomZsolt. 127,3)

*Szamunkra, édesanyaként a legjobb lebég, hogytanitéon k legyiink. Ha van szemiink
latasra meg filink a hallasra, akkor csodalatosasyiagot talalunk magunk kéril, ami se
minket ebben. Skre szabott id all rendelkezéstinkre. Fel kell ismerniink azt attéhnogy
hamar elérkezik az a nap, amikor felndvelgyermekeink mar nem akarjak hallani azoka
tanitdsainkat, amelyeket gyermekkorukban o6rommebadtek. A tanitds szédma
legalkalmasabb évek a kisgyermekkor évei. Megteplelkesen és figyelmesen hallgatj
ilyenkor a tanitast. Ezt az itlkell maradéktalanul kihasznalnunk.

*A szereteta legnagyobb er ami létezik ezen a vildgon. A szeretet és az §@gda
leger sebb szdvetségesei egy édesanyanak, hogy gyerreekadlba érjen. Szeretett
végezve, minden munka szép és altalaban kanralan ez az oka annak, miért a leg irigylé
méltébb hivatas ezen a vilagon anyanak lenni — sgmtelenil azokért dolgozik, akiket szi
mélyéb | szeret, és ez teszi kdnni¢ és ugyanakkor széppé is a munkajat. Wardswaédilta
irta: ,, A szeretetben vigasztalast éstealalunk. Elviselhetvé tesz olyan dolgokat is, amelyg
kilénben meghaboritandk az elménket, vagy 6sszst@sziviinket.” A csaladi élg
minden terhe és nehézsége korudy valik, ha jelen van a szeretet. A szeretet |églad
legegészségesebb légkor — testi, lelki és szellematkozasban egyarant —, amelyben
gyermek felndvekedhet. A szeretet az a napfény, lyanae lélek fejl dése szamar
életsziikséglet. Semmi sem potolhatja a meleg gytsggeés a szeretet hianyat egy gyerr
életében. Tudjuk, mi az oka a sok 6ngyilkossaghaszeretet nélkil eltoltott gyermekévek
az a bizonytalansag, amelyet az ilyen szeretethghngéz. Nemcsak a szl szeretetének a|
érzése fontos, hanem a gyermekek kozotti valddiaiam is a csaladon belll. Tanitanunk K
gyermekeinket az egymas iranti szeretetre. AligzZiét kedvesebb latvany az édesarn
szamara, mint amikor a testvérelsbgesen ragaszkodnak egyméashoz.

*,Az igazsadghozagaszkodva ndvekedjink fel szeretetben.” (EGH4,1

Hogyan munkalhatjuk, mi szilt, gyermekeinkben ezt a fontos, értékes erényigazsagot?
A leghathat6sabb eszkdz természetesen a sajatngéldtiis érvényes, hogy ,egy gram
életpélda annyit nyom a latban, mint egy kilogrameszéd”. Az a gyermek, aki kiskorat
kezdve megtapasztalja, hogy betartjak az igéretekanegtortént dolgokat a valésagn
megfelel en adjak tovabb, orisi [épésehyel indulhat az szinteség és az igazsdgossag ne
atjan. Mésodszor, minden érték kozott, amit igyékdéz gyermekeink szivébe vésni,
igazsagnak a legfontosabb, helyet kell biztositénu

Nagy el nnyel rendelkezik a gyermekiink, ha Ujra és Ujranaditeljik neki: ,Szivesebbe
veszem, ha inkdbb kudarcot vallasz, mintha becsapdelytelenil cselekedtél, de anng
oruldk, hogy legalabb az igazsagot elmondtad.”

*Minden erény kozil szinte a legegysZehb és legkdnnyebben tanithaté j@ag és a
baratsdgossagValamennyien arra vagyunk, hogy gyermekeinket akés szeressék. A
egyik legjobb mddja annak, hogy ez az alom val&how, ha tanitjuk nekik a baratsag
gondolkodas, beszéd és cselekvés széprémzetét. A baratsdgossag titka talan

Mindent a gyermekért!

Mindannyiunknak vannak jogai, lehetnek elvarasaité,
vannak koételességeink is. Kell tudjunk fekgdéget vallalni,
adott szavunkat betartani, felvallalt dolgainkaintéizni,
feladatainkat megoldani. Vannak szabdlyok, torvé&nye
amelyeket illik betartani, ¢ be kellene tartani. Azt is
tudjuk, hogy minden szabaly azért van, hogy megékeg
,de ha mindannyian igy tennénk feje tetejére allnaae
avilag. Ha mar nem all ott, és Ugy-e a fejen allzériaelég
afaraszto.
t Kisgyermek korban szamtalanszor mondjuk a gyerniekne
pteredj onnan, nem szabad, vigyazz, tedd le, haglyd /At

gyermek érti vagy nem érti, probalkozik, ismerkedik a

vilaggal, az t korllvev dolgokkal. Aztan cseperedik...Az
aovodaban mar egy helyben kell dlni, feladatokatl kel
gitnegoldani, viselkedni kell. Persze, ott is probalk@zzel-

azzal, kisebb-nagyobb sikerrel. J6nnek az iskolék.éiar
tilene egyedil mennie az iskolaig, hazi feladatan@ga
agondoskodjon, ruhdit rendbe rakja, taskajaba bejmaiko
abe nem lenne gyermek, ha nem prébéalkozna. Kéregama

nem akar felkelni, mi huzzuk fel a zoknijat, digt,

pakoljuk tele a taskajat. Egyszer, kétszer, aztan
eltizenkétszer. Egyszoval mindig. J6 a gyermeknekez|
steogy koruldtte forog a vildg, kénnyebb nekiink, bdn
venegérkeznek az iskolaba. A hazi feladatot egyimédjsk,

netan helyette megoldjuk, hamarabb van, nyugisabb
zldélutan. Plusz tevékenységekre visszik-hozzuk eelgge
rtgyorsabb, biztonsagosabb.

Orvosi igazolasokat kértink, akkor is ha csak kit&i a
edyasa, igazolast irunk, ha éppen nem volt kedveldbko
a menni. Egyszoval mindent megoldunk helyette, mgyté,
nekindent a gyermekért. Elkésik valahonnan, megkésik
evallalt feladattal, elfelejt visszaadni kdlcsonzdtilgokat?

r Hat megoldjuk. Fillentiink helyette, mellette, fildlatara.
eMegmagyardzzuk a sajat javunkra. A sz@élintézettnek

yatja a dolgot, a gyermek oril, hogy meguszta. g,

helyesen cselekedtiink?

Nem gondolunk arra, hogy tobbet artunk efféle diokgd,

mint amennyit segitink? Netdn természetessé valik
mproblémak efféle megoldasa? Nem tartunk attol,yhog
bkés bb a gyermek intézi dolgait ekként nagyobb koraban?
alajd vellnk is gyakorolja? Egy flllentéssel elinfdrmogy
hégpen miért nem ért ra elvégezni a feladatait, teeiga
ahazi munkdban? Megmagyarazza, hogy miért nem ég ha

idejében, miért rigott be, miért maradt el egészaijara?
nNetan még neki all fennebb? "Mi kdzdd hozza?" lesz
ikkérdésilinkre a valasz? Lehet. Adja Isten, ne igyeleg

Gondolkodjunk el, nem lenne jobb ezeket a dolgokat

mell zni, hagyjuk, hogy oldja meg dolgait, iranyitsuk,
7 segitsik, de ne vallaljuk at? Valami probléma van?
pPrébalja megoldani, véllaljon feledséget, mondja el az

igazat. Mert ugy-e, a legrdvidebb Gt az egyenes Ut

C

figyelmességben rejlik. A gyermeknek, csakigy, nanfeln ttnek, igyekeznie kell inkéblp Megkérdezi, mit mondjon a tanitd néninek, a tangriza

masok javat szem dt tartania gondolatban és tettben, mint a mag&étamint szeretnétek
hogy az emberek veletek banjanak, ti is gy bakjasbik.” (Lk.6,31) Ezt az életbdlcsesséq
a taplalék- és vitaminadagjukkal egyiitt kellene y@rmekeinkbe ,télteni”. Ranevelhetji
gyermekeinket, hogy figyelemmel legyenek az elekett betegekre, idekre. Csak egy kics
kell batoritani a gyermekeket, hogy a betegnelgat&igyenek, meglatogassak azsdket, és
hasonl6 dolgokban részt vegyenek, melyek csodaatészékennyé teszilket masok bajana
az atérzésére.
Az ajandékozas hénapja lehséget ad a sziknek arra, hogy megtanitsdk gyerekeiknek|
ajandékozéas forméit. Ez altal megtapasztalhatigkeaekek is, hogy nagyobb 6rom adni, m
kapni.
Ezekkel a gondolatokkal kivanok a gyermekeknek,| $xiek és pedagdgusoknak ald
Unnepeket és boldog Ujévet.

Bir6 Anna-Veronika

, baratnak, ha valami nem jott 6ssze? Hat az igazat!
eEmberbl vagyunk, tévedhetiink. Varatlan dolgok
kakadalyozhatnak, elfelejthetiink dolgokat, nincs ebzz
t semmi baj. Azzal van baj, ha hibara hiba halmozéslikz
majd természetessé valik, "nekem szabad minden"-n¢
alakul és megadja az 6romet: Jessz!(Yes) Megusztam!
Nagy a szl felel ssége, mindannyiunk felelsége.
az
nt Sandor Edit
A gyerek az 6rom, a reménység. Gyénge testében van
ptvalami vilagi; artatlan lelkében van -
valami égi; egész kedves valdja n reoCan g i
olyan nékink, mint a tavaszi vetés: ;,/i— »Zé:’ =
igéret és gyonyoség.
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Gyerekek - ajandék - jon az angyal!!! Unnepekre varva

Kozeledik a karacsony. A gyerekek naponta irjgl, decemberi Unnepeknek van a legszebb varazsa.nRdpelyet az
rajzoljak a leveleket az angyalnak. Ajandékokinnepnek a sziviinkben, hogy jobban érezziik magunkat

hosszu lajstroma kerll az ablakokba, és ez igy|vela okosan készilink, nem faraszt, mert egy egésaaphdall
rendjén. Azt hiszem, itt kezdik a csoda, attél a rendelkezésiinkre, amig testileg, lelkileg felkésetiink a szeretet
perct |, hogy megfogalmazodik a gyermekekbg Unnepére, karacsonyra.
hogy mit is kérnek az angyalt6l. Régen és Kicsit bosszantd, amikor
gazdagsagban és szegénységben a gyer mar oktober végén,
ilyenkor mindenfélét kivantak, kivannak magukn november elején
a legegyszebbt| a lehetetlenebb dolgokig. megjelennek az Uzletekben,
Remélem mindig is fognak kivanni. En egy szines a nagy kereskedelmi
kinai tolltartonak is tudtam ortlni, a legféltettebs kdzpontokban a karacsonyi
legdragabb targyam volt a vilagon, amibe szép soréa rendben alltak kellékek, de a j6 keresked
ceruzék. Ma a legtobb gyereknek két, harom tofifartzan, szebbnél szebbek’ : - szamigal, nehogy
markéasak; csaklgy valogatnak kozilik, hogy melyitdsznek irdszereket. 5\megel zzék. Nem gondolnak arra a sok kisgyerekre, akiazi, hogy
nagyszileim a di6nak és az alméanak is tudtak skighilni. Nem kivanom| itt van mar az Ginnep, és jén a szamtalan kérdéyah&ell még aludni,
vissza azt a vilagot, azt az életet, a nincstefprtsésak azszinte, tiszta 6romet. elkezd dik a szamlalgatas, és nehéz, mert még nincs adagtér se, az
Sokszor hallom szikt |, nagyszilkt I, hogy " a mai gyerekek nem tudnakadventi koszorinak még nincs itt az ideje, akka#rtrkell ennyire sietni,
agy orilni semminek, mint mi annak idején”. Nemdhetne ez masképp, hiszsiettetni? Talan azért, hogy amire eljén a varve \anep akkora a
manapsag, ok nélkul is megkapnak a gyerekek migtinfamit csak kiszélnak varazsa is elmualjon? Igen, azt latjuk a reklamokblaogy egyre azt

a szajukon. Szilinapra, névnapra, a testvér szijéirg st akkor is kap valamif ismételgetik, ne hagyd utolsé percre a vasarlastigg igaz, okosan

a gyermek, ha valaki latogatéba jon. A gyerekek erik, nem értik az ajandéktervezd meg, tudjad ale, kinek mit szeretnél, vagy mire van sziiksége és
Iényegét, igy aztdn nem is értékelik a jatékaikimtigaikat, targyaikat, amik akkor elmarad az utols6 percben valé kapkodas, assuk be, a
korulveszik. karacsonyi kellékeket nem kell oktoberben megveramit a nagy

A mai vilag forgatagdban vigyaznunk kell arra, hodggyen maddjal kereskedelmi kézpontok kinalnak.

gyermekeinknek szivlh vagyakozni valami utéan. Az Ginnep csodéjat kihabzn| Nem egyszer hallotta: ,csak két nap és elmdlt, mgenvartuk!” Ha
elérhetjik azt, hogy valami irdnt igazan szivldvarogjanak. Roviditsik a listat,tartalmasan varsz, és j6l osztod be ezt az advardkozasi idt, akkor
allitsunk fontossagi sorrendet, nem utolsé sortefeltedkezziink meg az Unnepgnegérte.  Késziljink egyitt a csaldddal az Uyt mondjak, hogy
lényegérl, a szeretetd, az egymasra figyelédr Térdeljiink le mellé a foéldre, az édesanya a csalad 0sszetartd ereje, (én imraolgm) de van-e aki
rajzoljunk, szinezzunk egytt, legytink kdnyékig eskalacs tésztasak és cukiodrtékelje megfelel médon a csalddban az édesanya féaradozasa
tojasfehérje-habosak. Vigylnk a szomszéd o6reg e&nim mézeskalacsbdl.er feszneset munkajat, azt a sok energiat, amitraefi el készitéséért
Sokkal nagyobb élmény és 6rom a gyermekiinknek, dgunkat adjuk, mint ha tett? Nem szabad elfelejteni,

a lista targyait teljes hosszaban. hogy az tinnep csak akkor szép,
Egyik kedvenc karacsonyi torténetem egy kislangail, aki a szenteste érte ha mindenki kiveszi részét
meg az Unnep Iényegét, mikor megkapta az ajandeggtszegény tdbbgyerek bel le, barmilyen kevéssel is.
csaladban karacsony #| egyszer csak elhik a kislany babgja. Hamar A csalddon beldli minta és
észreveszi, hogy nincs meg, hisz kevés jatéka Aanolt az egyetlen babdja. értékkovetés nagyon sok
Sajat magéat okolja a szerencsétlenség miatt, hegy tudott ra vigyazni, igy mindent meghataroz. A szl
sz6lni sem mer, sem szileinek, sem testvéreinakdenhol keresi. Karacsony életviteli, Unneplési  mintai
napjan lelkiismeret furdalasa van, attél fél nekinsnit nem fog hozni az angyal, tartésan és meghataroz6 médon
hisz nem tud vigyazni a dolgaira. Este a karacsorafatt mégis van neki isvés dnek be a gyermekek szokaskészletébe, amely bkésa
ajandék, egy gyonyorbaba. A meglepettsédgtmeg sem tudja fogni, csak halaigyermekekben tovabb oroklik. Ha a gyermek megszokja, hogy a
érez, hogy t igy jutalmazzak a szétszértsaga miatt. Edesaagja kezébe a csalad karacsonykor egyiitt van, egyitt Ginek arabsd, egyiitt varjak
babat, akinek az arca megtévesztésig hasonliti dabgéra. De ez a baba tiszteaz angyalt, aki mindenkinek hoz valamit, és semldge feledkezik meg
gyonyor , (], vasalt ruhdja van. Egy ideig csak szorongafiislany és csodalja, akarhany éves, akkor példat, mintat kapott a gykrmesors bizony
aztan elkezd jatszani vele. Felfedezi, hogy pelenisavan, tisztaba lehet tenni.nagyon sokakat tavol tart a csaladjatél, de meeftsttiik, akinek fontos
Oromében gyorsan neki is lat élete gielenkazasahoz és akkor pillantja megaz, hogy egyiitt legyen a szeretteivel, ha tehetiajon kardcsonykor a
baba fenekén a jol ismert horpadast. Azt nem I¢hséen lemosni, sem az (j,csaladjahoz.

vasalt ruha nem tuntette el. Egy pillanatra megedimde néhany masodperdindenkinek tartalmas adventi készil dést, és aldott, szeretetteljes
alatt, megértettdhogy a targyak, amik a fa ala keriilnek csak eszkdk) az | iinnepeket kivanok!

igazi ajandék a szeretet, ami odatesziket. Miklés Anna
Azt hiszem nekink is igy kellene ajandékozni, haggték, a ruha, ne csak egy
Ujabb draga tréfea legyen a halom tetején. Ne tmdjettesitsiink, poétoljun *x *x *x *x *x
valamit, vagy egyszeen vasarolunk, mert igy szokas, hanem az ajandgiéng Uzenget a tajaaiél,
eszkdze legyen annak az élménynek, hogy fontosgjuvd egymasnak. kdzeleg a keg¥@racsony.
Mikl6s Beata Az utols6 megtrt levél
els cicoméja a fakon.

Kisz6bon all a nap, az az egyetlen egy nap & X Facanok, zek, késza nyulak

évben, mely hivatalosan is a szereteté e amuldoznak avitt csodakon:

Haromszazhatvanot nap kozul -~ - e -~ <

haromszazhatvannégy a gondjaidé, a céljaide. - y ) Békével toltdzik a volgy,

munkadé, és a szereteté csupan egyetlen egy B csond gylik féldunkre, barsony, -

annak is az estéje egyedil. Pedig hidd |el egyszer csak, egyszer, angyalok
e P 7, /4 Ismeretlen Olvasé, forditva kellene legyen. széllnak al4 zizegszarnyon,
Haromszazhatvannegy nap a szereteté, s egyetlknacgibbi dolgoké, s még Fehér lesz, fehér lesz, minden fehér, -
annak is elég az estéje. kiviragzik miex madarnyom.

Wass Albert Csanadi Imre
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Visszatekintés a fiatalok munkajara

Decemberben akarva-akaratlan visszatekint
a mogottink eltelt ide. Szamot vetlink
mérlegeliink, halat adunk. Teszik ezt a fiata]

is, akik ebben az évben is a kbdzdsséglnkeért

kozségiinkért tevékenykedtek. Félé
beszamolé a Csikszentdomokosi

Szervezet tevékenységer

Harmadik alkalommal szerveztin
gyermeknapi Ginnepséget a sportpalyan, a h
véllalkozék tamogatasaval. Idén is nal

szamban vettek részt gyerekek és dzil
egyarant, ahol vetélked és kézmves
tevékenységek kozil valaszthattak.

A nyar folyaman egyuttnkddtink tébb
rendezvényen is, igy az otédik alkalomn
megszervezett lovasnapon; egyiitt vettlink re
az Ezer Székely Leany Taléalkozén; képvisel
kozségliinket a csikdanfalvi kiskalacs
fesztivalon, ahol az altalunk  sitd
kirt skalacsa ,legfoszl6sabb” besorolast kap
valamint az els alkalommal megszerveze
Parasztolimpian csapatunk az elbelyezést
érte el.

Ahogy a nyéri napok teltek, Ggy kerUltin
kdzelebb a Il. Csikszentdomokosi Ifjus3
Naphoz. Mér juliusban elkezdtiik a szervezs

Ifitsagi

Dobrentey Ildik6: A fekete baranyka
Régen tortént, amit most elmesélek, nagyon régetieliem varosa mellett, a réten.
lirkak legeltek arra éppen: 6t birka, tiz birkeazsbirka. Fehérlett tik a taj. A nagy fehérség kdzepében
- egy apré fekete potty: egy fekete baranyka tanésltugrandozott,
széles jOkedvében. De olyan szépen tancolt, ésnoljidaman
ugrandozott, hogy a rét, tél kbzepén, kiviragzaitntha tavasz lett
volna.
Nem tetszett ez a fehér birkaknak! Irigykedve biget
- Bee! Mit keres koztink ez a fekete? Bee! Akarkimggereke, nem
kellesz, te fekete!
Es kilokték maguk koziil a fekete baranykat.
A ® . Olyan hirtelen tortént mindez, hogy a fekete békamak még
| csodalkozni sem maradt ideje. Elvonult a nydj, é@tmaradt egyediil. Vart egy darabig, hatha vigsraj
érte valaki, vart, de nem jott senki. Akkor leh#foa fejét, és szomoruan elindult, hogy szallésessen
éjszakara.
Nem tancolt, nem ugrandozott. Csak ment, ment, @@eszeme latott. El is faradt a laba. Mar aarpik
ak feljottek, mire egy elhagyott istéll6 akadt d@ba.
rs2mladozott az istallo fala, a tetején befltt a ,saéh az ajtaja sarkig tarva! Ovatosan belesettraa &
Ufekete baranyka...
Szalméaval telt jaszol allt az istallé kdzepén, ntgiaksin hunyorgo, félig vak tehénke, meg egyetiik
ttbreg csacsi. A csacsi baratsadgosan kiintegetétéad.
tdNem kérette magéat a baranyka! Besurrant az isahll8belvackolt a jaszol ala, a félhomélyba. Nagy
ttcséndesen lapult ottan, alig moccant, alig szusszan
Attdl kezdve harman éltek az istalloban: a félig w@hénke, a suket csacsi, meg az arva fekete yi&an
Nem sokat beszéltek, igy hat jol megfértek.
KEgy nap, legelészés kdzben, a szokottnal messzalbbdozott a fekete baranyka. Varatlanul kilonés
gtarsasag it fel a réten. Visek, gyermeket varé asszony ult sovany szamar hatétiette egy férfi
sdballagott. Egyenesen arra tartottak, ahol a bamggielészett. Az asszony szép arcat gond gyotorte:

D

szamolgattunk, terveztiink. Augusztus 9-én igdénlaj, J6zsefem! Ugy érzem, éjszaka meglesz a gerds nincs egy zug, ahol meghtzhatnank magunk!

is megmozgattuk a falu aprajat és nagy
versenyeken, koncerteken volt letsige
mindenkinek a kikapcsolodéasra, taldlkozasra
Epp, hogy lezajlott az ifjisagi napunk, m
augusztus 10-én kezdibtt az egyhetes ang
nyelvtaborunk a Care2Travel nemzetk(
onkénteseinek segitségével, ahol koézel h
gyerek csiszolhatta angol nyelvtudasat.

Augusztus 16-an, ahogy lezarult nyelvtaboru
tartottuk a helytorténeti vetélkedk dont jét,

aA férfi nyugtatta:
- Tirelem, Maridm, megsegit az Isten! Majd csak nekink is fedél! - és koriinézett a kietlen
pusztasagban.
4r O, szegények! - gondolta a fekete barényka. akéz ket is a nyaj! Majd én segitek nekik! - azzal
vleléblk Iépett, és elindult dtiik, egyenesen az istéllo felé. A szamar kbvette.
zi Ki vezet benniinket? - kérdezte az asszony.
UsEgy fekete baranyka... - valaszolta csodalkoziéfa
Elérkeztek az istallé ajtajahoz, ott megalltak. URdjhunyorgott a félig vak tehénke, baratsdgosan
nkiintegetett fllével a siiket, 6reg csacsi.
A jovevények halasan léptek be az istélloba, sldptzltek a jaszol mellé. A tehénke és a csacsi

ahol 8 dontbe jutott csapat bizonyithatta, hogynyugalomra tért a jaszol mogott, a baranyka elviaclzokott helyén, a jaszol alatt. Minden

k ismerik legjobban kozségink torténet
szokasvilagat.

Augusztus végén a IV. Marton Arg
Konferencia héattérmunkajat is mi lattuk ¢
valamint szeptember elején részt vettiink
els alkalommal megszervezett Felcsiki Ifjis3
Taldlkozén, amelynek a hazigazdai 2016-k
kdzséglnk lesz.
Szeptemberben becsengettek, igy csapa
folytatta tanulmanyait ki-ki a maga helyén,
alkalmakként talalkoztunk, tervezgettiink.
Elérkeztiink mostanig, amikor az adve
gyertyagyuijtasi tnnepségeink zajlanak. Or
szamunkra, hogy immar harmadik évben

eelcsendesedett.

Ejszaka kdzepén gyereksirasra riadt a fekete bkaamNyitni akarta a szemét, &m napnal is fényesebb

nfény kapraztatta el. Reme¢abbal felallt, és kidugta fejét a jaszol aldl.

2| Hat, az istallé fényarban Uszott! Ragyogott a febg tehénke szeme, selymesen pompazott a sikesi csa
aedlett sérénye. A jaszolban aranyszalként csitftogoszalma, rajta csdpp Ujszulott fekidt, bepélyal

gEgyenesen a jaszol alél kukucskalo fekete baramgvatett.

anlLehet, hogy mégsem vagyok olyan fekete? - goadelbatorodva a fekete baranyka, s kilépett aojasz
alol. Az Gjszilétt ujbdl ramosolygott.

uAlkbaranykanak ett olyan jokedve kerekedett, hogy tancolni és ugoand szeretett volna. S Ugy is tett:

feéancolni és ugrandozni kezdett, mint régen, a felyéy kdzepében.

Sugarz6 arccal nézté az anya, a férfi és a gyermek. A baranyka csodakk vette észre, hogy az ajtéban

ngpasztorok tolonganak, s mogottik... Mogottik a fdtkak nyaja bégetett!

bmBejonnétek, ha mernétek! - hizta ki magéat a ekéranyka. Mar nem remegett a laba, hanem taésolt

igaincolt, és ugrandozott és ugrandozott. Olyanrgité magéat, hogy azt gondolta:

egyitt készilhetlink Megvaltonk sziletésémekMiért ne jonnének be a fehér birkak is? Hiszetestvéreim! - Es kiszolt nekik: - Gyertek beljebb!

Unnepére, a kiscsoportok munkaja &
hangolddhatunk r4 az adventi vasarnapokor

Unnep lényegére a mindennapi robotol
megszakitva.
Végezetil  kdszodnetiinket  fejezzik

tamogatdinknak,
mindazoknak,

partnereinknek, valam
akik rendezvényeink
jelenlétiikkel  megtisztelték
egyuttm kddtek vellnk,
segitették munkanka
Reméljuk, hogy 2016-ban i
talalkozunk!

taByertek beljebb!

8za fehér birkdk bégetve betddultak.

astés bb kirdlyi ruhas, idegen emberek érkeztek az iiall Gazdag ajandékokat hoztak az Gjszlléttnek:
aranyat és messzi foldvalé illatszereket.

kiA fekete baranyka visszahtUzédott a jaszol ala.ikogason at is latta, hogy a gyermek eldlmosoderte

nt is asitott egyet, bevackolt a j6 puha szalmabhékésen elszenderedett.

et

, Ezer és ezer hires kép, festmények és szobmk ennek az éjszakanak, szent karacsony éjszadagh
csodajat. Minden képen ott lathatéd a kis JézusjaVidozsef, a pasztorok, a fehér birkdk,a tehénég an

. csacsi. Na de hol van a képeken a fekete baranykafég nem latta soha senki!

sNem am, mert egyesegyediil csak ti tudjatok, hoggsaol alatt is lapul valaki! Valaki, aki fedél ala
vezette Mariat és Jozsefet, valaki, aki ként tAncolt és ugrandozott a kis Jézusnak, vaddkia rosszra

B jte Csongor

joval valaszolt. Valaki, aki végre boldogan szuszofekete baranyka.
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Milyen nevet kapjon gyermekiink?

Keresztnevet valasztani sziletendyermekiinknek nem egyszerfeladat. Van, aki ma
gyermeke sziletése # tudja annak nevét, van, aki hénapokig gondolkodi megfelel

keresztnéven, de olyan is van, aki utols6 percgyjhaa dontést.

Kevés csalddban él az a hagyomany, miszerint aszgiitt gyermek szilei vagy nagyszi
keresztnevét kapja. A névadasi motivaciok kdozogyrelent séggel bir dangzas(egyszeren

tetszik a névnek a csengése, talal a vezetéknévaberézhetség (a valasztott név becéze
formai is szimpatikusak vagy éppen azok miatt mndalaki egy névr), kilénlegességa
kildnleges név valasztasa kifejezi a vagyat, hoggdzoja is kuldnleges, egyedi legyen,

Ev végi elszamolas....
Beszélgetés Ferencz Alajossal, a kozség
polgarmesterével

Koztudott, hogy koltségvetésileg elég szegényesaduilt

az év, milyen infrastrukturdlis beruhdzasokkal
egazdagodott a kdzség lakossaga?

Augusztusig gyakorlatilag a helyi adokbol éltiinls, @z
ttallami koltségvetés mddositasa utan megkaptukadzak

Osszegeket, amelyekhez jogos lett volna a kdzzééfaaés
na jovedelmi add visszaosztasabol, amelyet az eéred

olvadjon be” a tomegbejelentés, eredet(szOba sem johet mas, csak eredeti, magyar néwltségvetés megvont, és ezek segitségével sikazikat

divat. A ruhadivathoz hasonléan, névdivatrdl is beszéitlet Nagyon sok felmérés készil
leggyakoribb fil- és lanynevelr egyes keresztnevek évekig a toplista élén allmaksok
hamar kikopnak. Gyermekink megszuletését @einnyiszor Ujraolvassuk az interneten ezek
toplistakat, hogy mar-mar azt hissziik egy-egy ketrer |, hogy minden harmadik-negyed
Ujszllottnek azt adjak. Pedig nem. Vagy az is lémegy mar nem. Ha az ember lanya egy h
a szlilészeten tolt, nyitott szemmel és fullel ggdekl dik, kidertl, hogy szinte ahany gyerme
annyi keresztnév. J6 lenne ezt kdzelebbmegvizsgalni — gondoltam. Gércsla vettem 10Q

@ beruhazasokat beinditani, amelyek mar részbestegin
elkezd dtek, vagy elterveztiink.

etlitak szempontjdbol sikeriilt leaszfaltozni a kizafs
kutcat, amelyet teljes mértékben helyi koltségvetésb
ptiedeztink és 357.000 lej volt az értéke, valamikeriilt
kbefejezni a szedlokai utca leaszfaltozast telgisseében,
it a Megyei Tanacstdl kaptunk segitséget, az értél

fia- és 100 lanynevet, azon magyar Ujszildttek setreevét, akik a csikszeredai kérhazhadir0.000 lej.

szillettek jllius és november kozétt. Ime néh
kovetkeztetés:
A n i keresztnevekre nagy valtozatossag jellena 100
kislanynak 74 féle nevet adtak. Elen varEazter, Hanna
Zstfia, Boglarka, Kincs 4-5 kislany kapta ezen neve
valamelyikét. A 100-bdl 2-3 kislany viseli ¥iktoria,
Séara, Anett, Agnes, Nikolett, Anita, Néra, FannMégen
neveket. A tdbbi vizsgalt keresztnév (58%) egyet
alkalommal jelenik meg a listdn. Van itt minden

Erzsébdt | aKiraig.

A 100 fiunév esetében érdekesség, hogy a férfiskamevek lassabban ,hasznalédnak el”.

Csikszeredéban sziiletett utolsd 100 kisfiti 64rféleet kapott. A toplista élén a régdta népsz

Balazséll 6 ponttal. Kdvetik t az Aron, Kristof, Bence

David keresztnevek, ezek valamelyikét 4-5 kisfill Hiey o, kapta

100-bél. Ugyanilyen gyakorisaggal van jelen 4 e Andras
férfinév (lehet, hogy a november végi Andriss % névi
miatt). Az Attila négyszer fordul el a névlistan, 8 minde
esetben kets keresztnévben (a kedt neveket g jelen
esetben egy keresztnévnek tekintem). Népsz még a
Gerg , Adam, Matyas, Arnold, Szabolcs, Csongdf ezeket &
neveket 2-3 kisfil kapta a 100-bdl. Itt is a vidsga nevek tobb

mint fele (53%) egyetlen alkalommal jelenik megFArend | a Bordg sokféle név fordul el
de a régihez, a hagyoményoshoz val6 visszatétémebb, mint a ni keresztneveknél.

A fenti kovetkeztetések szdmomra azért érdekesel, par évvel ezett (els két gyermekiink
sziletésekor) azt tapasztaltam a szilészeten, hagyobb teret kaptak a tdmegnevek, m
most. A fenti betekintés a mai csiki névadasbaldts képet is nyujthat, a hiteles képh
hosszabb idszakot, tdbb keresztnevet kellene vizsgalni.

Hogyan véalasszunk nevet sziileteryyermekiinknek?

Fontos, hogy hagyjunk id magunknak a névadasban, ne halasszuk ezt ad nt®kra.

El sz6r a vezetéknevet vizsgéljuk meg, melléje kelhfimlel utdnevet talalni.

A szlba j6het neveket izlelgessiik, beszéljik meg kdzodsen.

Erdemes elkeriilni a hangz6torlodast, a szétagisaédt, a keresztnév ne keripn ugyanazza
a betvel vagy szdtaggal, mint amilyennel a vezetéknégzvéik (pl. Kovacs Cs..., Csasz:
Ar...).

Gondoljunk arra is, hogy az egyediségre térekeegy, nagyon kildnleges névvel kildnc
tehetjik, nemkivanatos figyelem kézéppontjaba teélggik gyermekiinket.

any ment allomas és az egészséghaz korili parkosita
zoldovezet kialakitadsat is sikerilt befejezni, amek az
értéke 178.000 lej volt.

Ugyancsak a Megyei Tanacstol kértlink
2ksegitséget a buszmegdllok kicserélésére, ametyelél
folyaman elkésziilnek.

,Askalasok” folynak a kdzségben, latjuk-e mar a vége
IdReményeim szerint jov janiusig zajlanak majd a
amunkalatok, de ez az igrastol is fligg. E tekintetben

turelmet kérek mindenkit, hiszen minden olyan porta,

Amely eltt rendszer van kiépitve, viz —és szennyvi.
ecsatlakozokat és aknat kap teljesen ingyen. Varmhgn

falurészek, fleg a kicsi utcak, amelyek kimaradtak a

tarvb |, ezek csatlakoztatédsara is sor kertl amikor &itob

munkalattal végeztek.
ndgiel tt a jov beni tervekrl beszélnék meg kell jegyeznem,
hogy a sem a polgarmesteri hivatal, sem az isko

m kodése nem Kkerilt veszélybe, az alkalmazottak és

beteggondozdk fizetése 100%-ban ki lettek fizetiacs

kifizetetlen szdmlank sem.

Jov beli tervek?

Az egészséglgyi haz és a métibmas kils felljitast

szeretnénk végrehajtani, ami még tervben van vérea

megfelel garazs épitése azbltd autoknak és megfelel
inevéltar kiépitése, ha megfelelpénzigyi lehetségeink
eesznek.

Az uniés palyazatok benyujtdsédhoz tervek vanna

készilbe a bogdani és rezi mezei utak feljavitasar:

valamint a régi étkezde helyére olyan napkdzi ottho
kialakitasara, amely rendelkezni fog k&kppen felszerelt
konyhaval is.

A ravatalozé kiviteleziének is mar nagyjabol sikerilt
irkifizetni tartozasainkat az alabbi tablazat alapjagg van

1.597 lej tartozas, és szeretnénk az épulet hatz#n is a
cépcst elkésziteni, hogy az emeleti termeket is hasinal

lehessen. Epp ezért felkérjiik azokat a lakosokdl, még

Ha minket kérdeznek, legjobb az arany kdzéput: némgyakori, de nem is ritka nevetnem torlesztették hozzajarulasukat a ravataloziésfhez,

vélasztani.
Vigyazzunk arra, hogy a vezetéknév és keresztnénitedeirva, kimondva nehogy valan
vicceset, gunyosat hozzon ki, mert a gyermekek omagkegyetlenek tudnak lenni
csufolodasban (pl. Ordég Angyalka, Pop Simon).
Fontos, hogy a baba nevéhez ne €jon rossz emlék.
Akit érdekel a névmisztika, hisz abban, hogy a hévinek jelentése van, utana lehet néz
szakember véleményét is lehet kérni.
Divat a ketts keresztnevek adéasa is, legtébbszor a kaikm tudnak donteni, déntsén majd
gyerek, hogy melyik tetszik jobban (de addig ki tiéh hogy

Gidré Melinda

hogy tegyék meg minél hamarabb.

A

aKozbirtokossag altal kifizetett: 476.141 lej
Lakossag altal kifizetett: 119.500 lej
Kozség altal kifizetett: 132.294 lej

nMegyei Tanacs tAmogatasa: 47.000 lej

a
A kbézség minden lakdjanak kivanok békes, boldog
Unnepeket és Uj Evet!

Lejegyezte:Bartha Hajnalka
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Mikulas, Mikulas....

Nincs olyan ember a foldon, aki gyermekként nevétna levelet a Télaponak
amelyben hosszan kifejtette, hogy
bizony nagyon jol viselkedett abbg
az évben, igy megérdemel néha
finomsagot a csizmajdba. Ma m
akar személyesen is elmondhatod
kivansagaidat, ¢ akar meg i
latogathatod t a sajat
jatékm helyében. Mutatjuk, merre i
érdemes indulni, ha igaz3
varazslatos élményre vagysz!

Hivatalos otthona Finnorszagban, Rovaniemiben hatdl Ha Budapestr

indulnal Gtnak, alig néhany 6réas repil utan, busszal vagy autéval juthatsz €

leggyorsabban Mikulasfalvdba. Igazi meseorszagabml a Télapd hivatalo
jatékm helye is megtaldlhat6. A tébb szadz éves hagyomaaythelyiek
el szeretettel 4poljak, és itt bizony az egész véeie é koril forog.

Nem csak karacsony kozeledtével latogathatsz el hikzen itt egész évbe

kardcsony van. Jol hangzik, ugye? Mikulasfalva letéin tobb ajandékbolt &

szérakoztatd komplexum is megtalalhat6. Kicsiknek réagyoknak egyaran
tokéletes kikapcsolodast, és egy életre sz6lo gtdyljt ez a mesebeli hely.
kigy6zé sorok természetesen Joulupukki hazt &lalhatok. Ide barki bemehe

és beszélgethet vele. Ha Magyarorszagon szeratédkazni vele, van egy j

hirink: a Mikulas minden évben december elején eyydebb idre elldtogat

hozzank, és kiséretével tobb vidéki, illetve vdrosi helyszinre
eljut. Nagykaracsony, Mikulas-A  Magy3
Posta 1994-ben alkotopélyazatot hirdet
kisiskolasoknak, amelyben karacso
bélyeget kellett terveznilk. A nyertesek egy
jutalma az volt, hogy a koévetkezévben
Nagykaracsonyon taborozhatnak. Innen jott
otlet, hogy miért ne élhetne a magyar Téla
ebben a kis kdzosségben. Egy évvel kés
meg is nyilt a Mikulds-haz, amely 6ria
érdekl dést keltett orszagszerte. Es mi var itt rad? Megeted a Csillagjarg
Szént, beszélhetsz személyesen a Télapdval a dalgdzoszobdjdban, & a
manok egyik kedvenc helyét is szemiigyre vehetekiskbbeket jatszéhaz 6

[

kisvonat vérja. It talalhaté az orszag Szeretégjasahova minden évben tobp<ivalo

ezer levél érkezik telis-tele kivAnsagokkal, hogfegyék az adventi pecsétet.

lgy hivjak a Télap6t a vilag tobb részén

1. A németeknél a Weihnachtsmann, (sz6 szerindit@sban Karacsonyapo)
2. Az angoloknal Father Christmas

3. Amerikaban a Szent Miklosnak megfel8anta Claus

4. Svédorszagban Jultomten hozza az ajandékokatgpknand

5. Daniaban Julemand, a Kardcsonyember hoz ajahd&kGronlandon él

6. Olaszorszagban egy,rLa Befana ad ajandékot

7. A spanyol kisgyerekek a napkeleti bolcseket ([Reyes, Magos) varjak
8. Portugalidban Télapé és Karacsonyap6 dolgozik

. Mexikéban, Costa Ricaban és Kolumbidban a Jéz{EkNino)

10. Brazilidban és Peruban Papa Noel, a Karacsonyap

11. A hideg Oroszorszagban ilyenkor Gyed MorozagyFApo, illetve a Fagyok
Nagyapja ajandékoz, aki Babuskéaval és unokajav@kahnyal jar

12. Lengyelorszagban Miko aj latogatja meg a gyekek

©

Erdekességek a Mikulasrdl

Honnan ered a “csizma az ablakba” szokasRz egyik legismertebb legend
szerint Szent Miklos szomszédsagaban élt egy sydgéi aki nem tudta férjhe:
adni lanyait, mert nem tudta biztositani szamukraegfelel hozomanyt. Ekkor

Miklés, az €éj leple alatt egy-egy zacské aranyajybét a lanyok ablakaban, hogy

megsegitse ket, és tisztességesen férjhez tudjanak menni. gkidebb leany
meghallotta a mocorgéast, de mar csak egy pirossraftekot latott tavolodni
héesésben. Innen ered a szokas, hogy,oipgy csizmat tesziink az ablakba, hg

Kedvenc tedm

ny
ar

5
n

Ritkan nézek tévét, de a multkor rdbukkantam eglelérs msorra.

| 9zokvanyos n beszélgets m sornak indult, de kitértek a
5 gyogynovényekre is, ezért gy dontdttem végignézemfogott meg
leginkabb benne, hogy a sorvezet beszélget partnere nem a
bonyolult botanikai és természetgyOgyaszati szejddaesekkel
ndobalozétt, csak elmesélte, hogymiért iszik minden nap teat, és
smilyet. Az volt a véleménye, hogy persze jOk a ggégk — azért
tcsodakat tlik sem kell varni — de minden embernek van egy
n gyogynovénye, ami neki kilondsen segit. Ha méaskan, hat jobb

t kedvre deriti, amikor forron és meézzel-citrommal esitve
elkortyolgatja.

Elgondolkodtatott a beszélgetés, és rajéttem, hégyleg igy van. Az
én esetemben ez a gyégynovény, amit mindig és mikdgilmények
rkozott szivesen fogyasztok, az a menta. Marzblg tea illata is jobb
elgedvre derit, ahogy betolti a szobat kissé mentdtogyar illata. Nem
yveletlenul gyjtottunk idén is mentabdl a legtébbet. Mentateabks
inikor meghlés keriilget, elrontottam a gyomrom vagy csak
egyszeren rossz kozérzetem van. De haszndlom a mentat kor
davasztdl kés szig friss zoldség- és gyUmoélcssalatakba,
ipgiteményekbe, desszertekbe vagy stltek mellé =defkeént.
Készitettem mar belle nyari frissitt és tettem el bele télire szorpot
siiS, a gyerekek legnagyobb érémére.

De lassuk, mire is j6 a menta, mint gydgynoveény.lefjtébben
élénkit , frissit hatdsa miatt kedvelik, de gorcsoldoként is nagyon
shatdsos. JO megfazas ellen, és emésztést konhgtésa is ismert.
fert tlenit szer, kisebb sebeket, horzsolasokat batran
kezelhetiink vele, lemosassal, borogatassal, menthetidrzsdléssel.
Ha az olajat furdvizbe csepegtetjiik, feloldja a belfesziiltségeket,
idegnyugtaté szerepe kivald, még a fejfajast isutdsrtja.
A szépségiparban is hasznositjdk, szdmos krém rglaga, hsit ,
nyugtaté hatasa miatt. Fogkrémekbe is keril, nea fogfehéritésre
is.
A menta egy csodéalatos és nagyon sokoldalt ndvemt, akkor is
szeretnék, ha semmilyen gyogyhatasa nem lenne acsakamihez sem
foghatt ize.

Torok Agota
Erdekességek a mentarol

A menta mitolégiai névény: Plutd, az alvilag isteseerelmes lett a
gyonyor nimfaba Minthébe. Plutd felesége, Perszephé iszony
féltékeny haragra gerjedt, és Minthét ndvénnyéovédtta.Plutd sem
tudta megmenteni a nimfat, igy a névény finom illagl ajandékozta
ameg amit rola nevezett el. Népies neve komeényes meaitakerti
» mentanak ishivjak, valészinleg azért, merszinte barmilyen
kertben(gyakorlatilag odafigyelés nélkithurjanzik. Aki j6t akar
maganak, és a kert tobbiszerének, lltesse egy alj nélkiili fadézsaba
vagy fém keretbe, hogy ne tarjon ki minden mas ngtéVizpartokon
5 €s nedves réteken is &rdul.
ttA leszedett mentaleveleket azonnal hasznaljulkvéaly tartsuk néhany

minket is megajandékoz a j6te

napig ht ben.Jégkockatartéban le is fagyaszthatjuk, széjdthes.
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Hég, kitartas

Aki h , az kitart, aki kitartd, az ugyanakkordgges is. Mit jelent tségesnek, ill. kitarténa
lenni? Ezt csak azok tudjak, akik ismerik életiikbeen elkdtelezdést, akik tudatosal
dontottek valaki, vagy valami mellett. Mindend#g kezdete az elkotela®s, az, hogy
igent mondok egy személyre, egy kdzOsségre, admal@, a vagyaimra, a céljaimr
elfogadom 6nmagam és a méasik embert. Elkoteiezem a szeretet kifejezése, ady a
szeretet megélése. HosszU Ut vezet ahhoz, hoggémés, kitartd szeretet ne csak elmg
vagy ideal legyen, hanem megélt tanubizonyséag.
A harom kiraly, amikor Gtnak indult, hogy megkemesa Gjszllétt messiast, egy csillag
kévetett. Utjuk soran nem mindig volt lathat6 aéesillag, ezért elkdteledésik a remény és reménytelens
hullamvélgyeit jarta be. Hasonléan jarunk mi is den Gton, amikor elkdtelediink egy csillag mellett.
Mint egy csillag ragyogja be életiink egét az, amikegismerunk egy embert, és azt mondjtlszeretem, vele
akarom megosztani a teljes életem. Fény ragyogjéldtéinket, amikor sziviinkben felismerjik hivatdsin
amikor ugy érezzik, befogad egy k6zdsség, amikoldgak, hogy talentumainkra sziikség van, stb.abeliami
ezt a fényt, ezt a csillagot meagi lelkiink mélyén, és et ad, hogy kdvessiik, hogy kitartsunk mellette -€$9
rossz napokban?
A harom kiraly hségének hatterében a kegyelem, az alazat és halanditor életiink Utja nehéz, farasztd, mg
azt latjuk, hogy az, aki mellett elkdteleitiink masmilyen, szamunkra lényeges dolgokban mag
gondolkodik, masként érez, masként viselkedik, hoggden erényessége és szépsége ellenére vanréak
korlatai, ugy érezzik, hogy efit szemiink el a csillag, szeretnénk talan feladni, életiink ikde kerl.
Hasonldéan élhetjik meg azt a kdzdsséget, aholalydst toltottiink, oly sok energiat fektettiink be a kézég
javéra, vagy hivatasunkat, amely lassan felemésintilen ernket, életkedviinket... Van, amikor Snmagunkh
csalddunk, mert azt hittiik jobbak vagyunk, nemiérajat magunkat, nem tartjuk mar szeretetre mak
magunkat... és Ugy érezzik, Isten is elhagyott. Igewmsillag életutunkon olykor ehik. Illyenkor ra kell
hagyatkozzunk a kegyelem vezetésére. dfldhan Isten ingyenes ajandéka, ha azkiid csillag ellenére sen
adjuk fel, tovabb megylink, tovabb keresiink, ésizistr mint lehetséget éljiik meg. Ugyanakkor sziikségil
van a harom kirdly alazatara is, mely képes bemialleogy elvesztette a helyes utat, nem tudja, Aogys merrg
menjen tovabb, mer segitséget kérni, mer kérdeami,batorsdga meghallgatni masok tanacséat — alazdy,
kéri és elfogadja az Utbaigazitast. Eletiink csillagglletti kitartashoz ugyanakkor elengedhetetldaiitos a
hala. A hala segit meglatni mindazt, amit ajandékdyaunk, a jot, a szépet, az életet, a ledtgeket. A halg
el térbe helyezi a lelkiinkben, sziviinkben gubbaszsérkséggel, elégedetlenséggel, csalddasok sorozaga
reményvesztettséggel szemben a reménységet, ggtyvho kilt, van cél, a dolgoknak van értelme. Hetdet
arra, hogy életlink egyik, talan varatlan pillanatétkigyulladt egy fény, megjelent egy csillag ége egyiitt
egy igéret, ahogyan a Jelenések konyvében olvalkufélj a rad varé szenvedésdkiégy j6 mindhalalig és
neked adom az élet koszorujat (Jel 2,10). A halt teeg a j6sagra, a kitartasra, a szenvedés lisdra.
Gondolkodjunk el személyesen, beszélgessiink csdthdn, kozosséginkben a kovetkekérdésekrl:
Megtalaltam-e életem csillagat, életem céljat, léde, azt, akiért/amiért képes vagyok teljes élete
feldldozni? Ki vagy mi mellett vagyok elkotelave? Erték-e szamomra adég? Hol és hogyan élem
h séget? Elkdteledésem milyen kriziseket ismer eddigi életutamolazadtem-e mar at, hogy ettt szemem
el | a csillag? A kitartdsban milyen szerepet jatszkmomra a kegyelem? Hiszem-e, hogy Isten irantdt
h sége az elslleges megtart6 e? Eletem Gtvesziben van-e bennem alazat? Kérek-e segitséget nidsalgy
egyedul akarok mindent megoldani? Kinek engedemy titbaigazitson, ha méar nem latom a kdvetképést?
Kinek mondom el, ha maganyos és reményvesztettok&®ggzanok-e id arra, hogy megélljak, és halas sziwy
szemléljem létemet, életemet, azt a sok-sok apiflagst, amely altal ismételten dlukkan életem
vezércsillaga? Darvas Piroska-

*

UJEVI JOKIVANSAGOK

B ékés almainkba ne csalddjunk so 2

O Italmazzon minket angyalok mosoly
L elkiinkben béke és szeretet virits

D Uih és gaz alnoksag meg ne szomorit
O stoba szélamra ne hajoljon szivii

G azdagsag kisérje minden vidam léptd

U tjaink vigyenek igaz célunk fel
J 6vendnk munkaja ne véljon keresz

E jszaka pompésan ragyogjon csillag

V eled lehessek amikor csak akar,

E gymasra talaljon most minden kere

T arséaval éljen minden egymast szer

K ozosen tegyiik szebbe ezt a vilag
| zleljink mar most mennyei boldogsag

V aljon minden titkos, szép almunk vald

A Idott legyen minden egyiitt t6lttt on

N evetni tudjunk ésszintén orlni

O dvas id fogat messze elkertiln

K eveset mondok vegul, de szép
Kivanok Boldog Uj Evet!

n
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Havas feny k

Blet

OHozzavalok:

&p dkg porcukor, csipetnyi s6, 1 d&anal
rum, 32 dkg finomliszt, 8 dkg finomra
daralt mandula, 2 tojas, 1 mandulaiz
sut aroma, 5 dkg vaj,

- a toltelékhez: 10 dkg foldimogyoro, 2
ev kanal méz, 1 exkanal kakaépor.
Elkészités:

2rA\  tésztdhoz valdkat Osszegyurjuk és

kiblidba csomagolva, Ids helyen
hibgalabb fél 6ran 4t pihentetjiik. Ezutan
lisztezett deszkan 2-3 mm vastagra
nyUjtjuk és kis fenyformékat szarunk ki
apel le.

A feny ket sutpapirral boritott tepsire
fektetjuk, és elmelegitett sitben 180

N fokon 5-6 perc alatt vilagossargéara sitjik.

nkK toltelékhez a foldimogyorét finomra

daraltjuk, majd a mézzel meg a kakaoval
simara keverjik. A mogyorékrémmel 2-2
feny kekszet Osszeragasztunk. Kedviink

— és idn — szerint cukormazzal is
aliszithetjuk, vagy porcukorral
meghinthetjik.
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