
 
 
 

 

 
 

 
HELYI KÖZÉLETI ÚJSÁG  

  
„Az Olt és Maros forrásánál, Csík megye 
leghegyesebb vidékén terül el, vagy még inkább 
mondhatnám, szorul össze Erdély egyik 
legszegényebb és legnépesebb székely faluja, a 
nyolcezer lakost számláló Csíkszentdomokos. 
A nagyközség szorgalmas lakossága teljes 
egészében földm� ves volna, ha lenne, amit 
megm� veljen. De a kopár hegyoldalakból és 
erd� ségekb� l álló határa igen mostoha életet 
nyújt számára…” 
 
         ( Kurkó Gyárfás: „Nehéz kenyér”  ) 
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Advent 
Adventus- latin eredet�  szó, 
jelentése eljövetel, megérkezés. 
Az ünnep eredete az V-VI. 
századra nyúlik vissza, Jézus 
születésének ünnepére való 
felkészülés id� szaka. Tágabb 
értelemben a reményteli 
várakozás, a lelki készül� dés 
ideje. 
Az advent 4 hétig tart, a december 
25-e el� tti negyedik vasárnappal 
kezd� dik. Eredetileg 40 napig 
tartott (Jézus negyven napig 
böjtölt a pusztában), ám a 
Gergely pápa-féle naptárreform 4 
hétre rövidítette. Régen a 
keresztények advent idején 
szigorú böjtöt tartottak, 
hajnalonként pedig szent misére 
jártak. Ezeket a hagyományosan 
napfelkelte el� tt tartott 
miséket aranymisének nevezték. 
Az advent els�  napjától 
vízkeresztig terjed�  id� szakban 
tiltották a zajos népünnepélyeket, 
lakodalmakat.  
Az adventi koszorú készítése a 
XIX. században jött divatba, de a 
hagyomány gyökerei a pogány 
korba nyúlnak vissza, amikor 
örökzöld ágakkal, fagyönggyel, 
magyallal ünnepelték a téli 
napéjegyenl� ség idejét. Ma 
hagyományosan feny� gallyakból 
készül a koszorú négy gyertyával, 
melyek advent 4 hetét jelképezik. 
Uralkodó színei a zöld (örökzöld), 
a piros és az arany, melyek a 
karácsonyi ünnepkör domináns 
színei. Az ajtóra er� sített, gyertya 
nélküli koszorú a szíves 
vendégvárást reprezentálja. 

Tanácsülésen 
 
Csíkszentdomokos Helyi Tanácsa az elmúlt hónapok folyamán  októberben és novemberben tartott rendes havi 
gy� lést,  novemberben egy alkalommal rendkívüli gy� lést is. 
A tanácsülések az el� z�  hónapok jegyz� könyveinek jóváhagyásával kezd� dtek. A gy� lést vezet� k rendben találták a 
jegyz� könyveket, ezért elfogadásra kerültek. Ismételten költségvetés módosításra került sor. 
A módosítást szükségessé tették azok a bejöv�  pénzösszegek amelyeket ebben az id� szakban kapott a község. 
A Szedloka utcai megkezdett munkák befejezése, a területek felleltározási munkálatainak kifizetése történik ezekb� l a 
pénzösszegekb� l. 
Az adónemeknél a bejöv�  összegek szintén meghaladták a tervezettet, ezért volt szükséges itt is a  keret módosítása. 
A tanügyi alkalmazottak ingázási költségeinek kifizetésére szintén tanácshatározatra volt szükség, amit a vezet� tanács 
egyöntet� en megszavazott. 
A Polgármesteri hivatal köztisztvisel� inek besorolását hagyta jóvá  jöv�  évre, 2016-ra  a tanács. 
A szociális osztály els�  félévére vonatkozó beszámolóját is elfogadta a Helyi Tanács. 
A magyarországi Recsk község Önkormányzati testülete felkérést nyújtott be testvértelepülési kapcsolat létesítésére. 
Csíkszentdomokos Helyi Tanácsa elfogadta ezt a felkérést, amelynek örömmel tesz eleget. 
Karda László kultúrigazgató kérésér� l tárgyalt a testület. A kultúrotthon f� tésének optimizálására, annak lehet� ségeire 
kerestük a megoldást. A f� téshálózat kib� vítésér� l, a központi kazán cseréjér� l tárgyalt a testület. 
Az els�  félévi költségvetés kivitelezésének bemutatására, annak jóváhagyására is sor került. A Helyi Tanács által 
meghatározott kereteket a hivatal betartotta, nincsenek túllépések a kiadási részeknél. 
Az S.C. Harviz S.A. kérésér� l tárgyalt a testület, amelyben az említett cég kéri a területek ideiglenes átadását a 
munkálatok idejére, ahová csatlakozókat fognak elhelyezni. Nem hálózat b� vítésr� l van szó, hanem a meglév�  
szennyvíz-ivóvíz hálózat csatlakozóinak elhelyezésér� l, ahol a rendszer ki van már építve. A vezet� tanács  megszavazta 
az ideiglenes bérbeadást. 
A község területén kamerarendszer kiépítését szorgalmazza a Helyi Tanács. Határozat jött létre arra vonatkozóan, hogy 
kiépüljön ez a kamerarendszer ( a  községben 12 kamera  felszerelése). 
A Felcsík Kistérség fejlesztési projektjének költségvetését hagyta jóvá a vezet� tanács. A fent említett fejlesztési projekt 
el� legének törlesztésére vonatkozóan határozat jött létre.  A projekt részese a mi községünk is a felcsíki falvakkal 
együtt. 
A 2016-os évi adók és illetékek megtárgyalása volt a következ�  napirendi pont. 
A lakosság kihasználhatja- Aki teheti, használja ki! - a törvény adta lehet� ségeket. Aki az év els�  harmadában, 2016 
március 31-ig fizeti ki az épület-, belterület- és autó adókat, az 10% kedvezményben részesül, mint el� z�  években. 
A jöv�  évre vonatkozóan az értékek alig, vagy egyáltalán nem változtak a tavalyihoz képest. A törvény által el� írt 
kereteken belül vannak a kifizetend�  összegek. 
A szemétdíj nem adó, nem tartozik ide. Az egy szolgáltatás, arra nem vonatkoznak a kedvezmények. 

  
Így év végén a magam és a Helyi Tanács nevében  szeretetben eltöltött áldott ünnepeket,  békés, boldog új esztend� t 
kívánok minden csíkszentdomokosi lakosnak!Er� t, egészséget 
a munkájukhoz, mindennapjaikhoz ! 
  
Almási Mihályné: ADVENTI  CSENDBEN     
 Advent. Csend van. 
Nincs hang,- csak lélek-beszéd. Adventi csendben 
Lehullok, Uram eléd. 
Adventi csendben 
Csak hitem kis mécse ég, Adventi csend van, 
Köröttem mély a söt 
Adventi csend van. 
Készül-e, mondd, a szíved? Adventi csendben 
Gyümölcsöt hoz-e hited? Adventi csendben 
Szunnyadsz? Lámpád nem ég? Adventi csend van... 
Ébredj! Jön a remény. 

Kedves Annamária 
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Térköveznek és aszfaltoznak Csíkszentdomokoson 

A csíkszentdomokosi ment� állomás és egészségügyi ház, 
valamint az el� ttük lév�  épület – amelyben kereskedelmi 
egységek m� ködnek – környékén raknak le térköveket és 
alakítanak ki zöldövezetet. 

Javában zajlanak a munkálatok. Hónap végére fejezik be a 
térkövezést 

Szakaszokban megvalósuló munkálatról van szó, tavaly a 
posta és a rend� rség környékén alakítottak ki parkolót, a 
kultúrház körüli részt rakták rendbe, parkosították, 
térkövezték. „Ott vannak azok a régi épületek, a múzeum 
egyesület egy skanzent szeretett volna létrehozni, de nincs 
lehet� ségük felújítani a házakat. Nekünk még nem adták át, 
egyet elhúzattunk, maradt ott még egy ezer négyzetméteres 
felület, ahová szeretnénk majd megfelel�  id� ben a házakat 
elhelyezni, és valami életet vinni bele, azaz a néprajzi 
gy� jtemény egy részét betenni” – magyarázta Ferencz Alajos, 
a község polgármestere. Ez a tervek szerint jöv� ben tud 
megvalósulni. 

Az elöljáró elmondta, a tavaly pénz hiányában nem tudták 
tovább folytatni a térrendezést. „A megyei út mellett és a 
ment� állomás környékén nagyon elhanyagolt részek voltak, 
most ott dolgoznak. A ment� állomás és az egészségügyi ház 
el� tt is térköveznek, és zöldövezeteket alakítanak ki azon a 
részen is.” A munkálatokat teljes mértékben az önkormányzat 
finanszírozza, mintegy százhetvenezer lejbe kerül, a 
kivitelez�  a csíkmadarasi Garden Proiect Kft. 

A múlt héten (november eleje) fejez� dött be egy mintegy 900 
méteres községi út aszfaltozása, egy 400 méteres utcaszakasz 
aszfaltozási munkálatai pedig zajlanak. Ez két községi utat 
köt össze. Van még egy 800 méteres szakasz, amelyik 
ugyancsak két községi utat köt össze, ott jöv�  héten rakják fel 
a szennyvízhálózat bekötéséhez szükséges csatlakozókat. 
Ezért is nem dolgoztak eddig ezen az útszakaszon, ahol 
aszfaltoztak, ott már mindenhol be van kötve a gáz és a víz. 
Még vannak kisebb, 200–300 méteres utcácskák, bejárók a 
faluban, amelyek nincsenek leaszfaltozva – tudtuk meg a 
polgármestert� l. 

Ferencz Alajos rámutatott, noha tervben volt az egészségügyi 
ház teljes felújítása, idén nem tudják megvalósítani, reméli, 
hogy jöv� ben sikerül. Ugyanakkor terveik között szerepel az 
is, hogy járdákat alakítsanak ki. 

Péter Beáta | 2015.11.10. - Csíki Hírlapból átvett 
tudósítás. 

Márton Áron, az EMBERKATEDRÁLIS 
 
A Sövér Elek Alapítvány keretében, Gál Mihály szervezésében és erdei házában immár 
tizenegyedik alkalommal került sor a Vadárvácska Nemzetközi Alkotótáborra. 
 
„A Bucsin-hegységben talán idén volt  leggazdagabb az alkotók köre” – fogalmazott a 
házigazda, azt is megemlítve, hogy most tapasztalta meg leginkább: aki segítséget kér, 
annak megadatik. Az elismert képz� m� vészek Márton Áronnak állítottak emléket. 
A bükkf� i Vadárvácska vendégházban a táborlakók feladata idén Márton Áron püspök 
alakjának megidézése volt egy-egy képz� m� vészeti alkotásban. Az anyagról, formáról 
mindenki maga dönthetett, de az ihletadót a szervez�  és segít� i biztosították. „Gazdag az 
idei termés, jól sikerült az aratás, jók voltak az aratók” – fogalmazott Gál Mihály, a 
Vadárvácska-tábor szervez� je a tizenegyedik m� vésztábor bezárását követ� en. 
A Bucsin-hegység aljában idén huszonegy alkotó dolgozott. A m� vészek ihletet 
meríthettek a tábor elején Csíkszentdomokoson, a Márton Áron-relikviák és film 
megtekintésével. Az alkotásokra térve Gál Mihály szervez�  többet is kiemelt, köztük a 
75 éves Csutak Levente alkotását azért, mert arról szól, hogy egy rendszer egy embert 
hogyan tud tönkretenni, valamint a 80 éves Bálint Károly alkotta mellszobrot. „Reggelt� l 
estig, hat nap alatt dolgozott, ragasztott, öntött, formázott, és hetedik napon, vasárnap 
készen állt a 80 kilogrammos Márton Áron-mellszobor. Négy településr� l származik az 
agyag: Budapestr� l, Csíkdánfalváról, Korondról és Csíksomlyóról. Az alkotást a 
remények szerint Gyergyóalfaluban a központban állítják ki, addig is a püspök 
szül� falujában, Csíkszentdomokoson csodálhatják meg” – f� zte hozzá Gál Mihály. 
Idén tervezik Márton Áron, az emberkatedrális címmel egy m� vészalbum nyomtatását is. 
Arról is szólt a szervez� , hogy nem kell és nem is szabad párhuzamot vonni a szárhegyi 
táborokkal, mert ez egy másik tábor. „Varságon is van m� vésztábor már, és ez így van 
rendjén” – fogalmazott. A táborszervezés nem egyszer�  – tette hozzá: „De mindig július 
24-én, Sövér Elek születési évfordulóján kezd� dik a tábor, és ez er� t ad nekem is, és ezt 
az er� t érzik az alkotóm� vészek is”. Részletek Balázs Katalin | 2015.08.04-én 
megjelent írásából. 
Azóta, 2015. november 20-án bemutatásra került az alkotásokból készült m� vészalbum 
községünkben.  
Az album méltó emléket állít a Nagy püspöknek. Köszönjük az alkotóknak, az 
alapítványnak, a m� vészeknek, mindazoknak akik jelen voltak . 

 

Elekes András, In memoriam Márton Áron 

Hol egykor álltál, ott ma is jelen vagy. 
Lényed sugároz; érezzük tüzét. 

Jó ez nekünk, mert szorít dermeszt�  fagy. 
s csikorog ránk ördögi vad zenét. 

H� séges apostol, él�  lármafa! 
Néped imára kulcsolja kezét. 

Zúgó századok terhét� l sodorva 
most is, mint mindig, hiába remél? 

Tudjuk: életünk kell, ahogy tanítottad, 
szálfaként állni együtt és itten, 

akkor is hogyha már minden más szakad 

nem rendülni meg a közös hitben. 
Konok kitartással suttogjuk szavad: 

„non recuso” – mindig érted, népem… 

(1988. szeptember 29.) 

Forrás: http://www.romkat.ro/?q=node/3417#sthash.jkpvGiXP.dpuf 
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 Nevelési módszerek a családon belül 
  

A nevelési sajátosságuk szerint a szül� knek három 
típusa létezik, amelyek különböz�  képpen 
befolyásolják a gyerekek lelki- és személyiségbeli 
növekedését a feln� tté válás folyamatában. Thomas 
Gordon a lelkes megfigyel� je ezeknek a nevelési 
mintáknak. 
Nyertesek- ezekben a családokban a szül� k 
keményen védik álláspontjukat. Joguknak 
érzik  tekintélyüket és hatalmukat gyakorolni 
gyerekeik fölött. Hisznek a korlátozásban, bizonyos 
viselkedések megkövetelésében, a 
parancsosztogatásban, és az engedelmesség 

elvárásában. Gyereküket általában engedelmességre bírják,  mivel  büntetéssel fenyegetik � ket, 
melyeket  ha kell be is váltanak. Ebben a nevelési mintában a szül�  és a gyerek igénye mindig 
konfliktusba kerül egymással, és a szül� k úgy oldják meg a konfliktusokat, hogy 
kivétel nélkülük gy� zzenek  a gyerekeikkel szemben. – Tekintélyelv�  szül� k. 
Vesztesek- a szül� k e csoportja általában nagy szabadságot enged meg gyerekének, tudatosan 
kerülve a korlátok felállítását. Ha konfliktus támad a gyerek és a szül�  igényei között, akkor 
többnyire a gyerekek „nyernek” és a szüleik „veszítenek” ebben a konfliktusban. Ezek a szül� k 
úgy gondolják, hogy árt gyerekeiknek az, ha igényeik falba ütköznek. 
Ingázók- sok családban az egyik szül�  az els� -, a másik szül�  pedig a második módszer híve. Más 
családokban ezek a szül� k képtelenek következetesen egyik-, vagy a másik módszert alkalmazni: 
hol szigorúak, hol kemények, hol korlátozók, hol engedékenyek, könnyedek és el� zékenyek. Van, 
mikor nyernek, máskor pedig veszítenek a konfliktusok során. A szül� k legnagyobb csoportja 
sajnos ebbe a kategóriába tartozik. Ennek a veszélye azonban az, hogy a nevelés során el� forduló 
következetlen megnyilvánulás több kárt okoz, mint maga a széls� ségesség. Ezeknek a szül� knek a 
gyerekei a legbizonytalanabbak, és a legesélyesebbek az érzelmi zavarokra. 
Létezik azonban egy olyan nevelési módszer, amelyet a konfliktusmegoldás vesztes nélküli 
módszerének hívnak, és ez az elfogadás. Amikor egy új házaspárnak gyereke születik, a szül� vé 
válás folyamata során a fiatal szül� k, hajlamosak lesznek arra, hogy elfelejtsék emberi mivoltukat, 
azt hogy � k is hibákkal, korlátokkal és valódi érzésekkel rendelkeznek. Fokozatosan magukra 
veszik a „szül� i szerep köntösét”, ami abban nyilvánul meg, hogy jobbak, tökéletesebbek  akarnak 
lenni. Ebb� l a szül� i szerepb� l azonban már nem engedik megnyilvánulni saját magukat 
érzékenységükkel, hiányosságaikkal együtt. 
A megfigyelések szerint a gyerekek jobban szeretik és tisztelik szüleik emberi arculatát (Pl.”Jó fej 
az apám!”), mint holmi színészeket, akik eljátsszák, hogy � k valami egészen mások. 
Vannak olyan szül� k, akik természetükb� l adódóan elfogadóbbak más emberekkel szemben, így 
gyerekeikkel is. Jellemz�  vonásuk, hogy szeretik önmagukat, magas  a toleranciaszintjük, és az 
önmaguk iránti érzéseik teljesen függetlenek mindattól, ami körülöttük történik. Ezeknek az 
embereknek a társaságában „jó lenni”,így az emberek könnyen megnyílnak el� ttük. 
Más szül� k legtöbbször nem fogadnak el sok emberi megnyilvánulást, és hajlamosabbak az 
elutasításra.. Ezek az emberek azok, akiknek szigorú, merev elképzeléseik vannak arról, hogy 
hogyan illik viselkedni, mi a helyes és mi a helytelen. Az ilyen emberek társaságában feszengünk, 
mivel nem tudjuk, hogy elfogadnak-e bennünket. Az elfogadás és az el nem fogadás azonban az 
adott lelkiállapottól is függ. (pl. jó lelkiállapot – nagyobb az elfogadás) 
A szül� knek egyértelm� en ki kell fejezniük elfogadásukat, vagy el nem fogadásukat a gyerekek 
egyes megnyilvánulásaival szemben, mert ha állelfogadást színlelnek, a gyerekek általában 
rájönnek erre. Ilyen esetben a gyerekekben bizonytalanság és bizalmatlanság alakul ki saját 
szüleikkel szemben, ami odáig fajulhat, hogy kétségeik támadnak afel� l, hogy szüleik szeretik-e 
� ket. A gyerekek éles látással rendelkeznek szüleik non-verbális jelzéseire, amely 
az állelfogadás mellett jelzi szüleik nemtetszését az adott viselkedéssel szemben.  
Nagyon fontos, hogy a gyerek érezze, hogy � t elfogadják a szülei olyannak amilyen, ami 
önmagában nem zárja ki a gyerekekkel szemben támasztott korlátozást.Az el nem fogadás mindíg 
bezárkózóvá, védekez� vé teszi az embert.  Az elfogadás olyan, mint a termékeny talaj, amely 
lehet� vé teszi a növénynek, hogy a kis mag olyan gyönyör�  virággá fejl� djön, amilyenné bels�  
lehet� ségei csak engedik. Az elfogadás annyit jelent, mint szeretve lenni. A gyerek az elfogadás 
által önbecsülést szerez, megtanulja önmagát szeretni. Ez pedig felgyorsítja önállósodási 
folyamatát.  Az „elfogadás nyelvét”pedig úgy kell beszélni, hogy a gyerek ezt � szintének 
érezhesse. 
A gyerekek gyakran alakulnak olyanná, amilyennek szüleik mondják � ket. Éppen ezért az 
elfogadást a szül� knek ki kell mutatniuk a szavak nélküli vagy szavakkal történ�  kommunikáció 
során. 
„ A feltétel nélküli szeretet olyan, mint a sötétségben világító fényforrás, melynek segítségével 
meghatározhatjuk, hol vagyunk és merre vezet az út, a kívánt cél felé.”(18old., Gary Chapman-
Ross Campbell, 2003) 

Száva (Biró) Csilla 

Az utazás 
 

 
 

Miért szeretnek az emberek utazni? Vagy miért nem? 
Azt hiszem, ahhoz is lelkület kell, hogy valaki 
boldogan és 
vidám szívvel induljon el egy útra. Érezze a utazás 
izgalmát, de nem azt a rossz fajtát, amit� l görcsbe áll 
az ember gyomra és már alig várja, hogy véget érjen 
az egész kalamajka. Szerencsére én soha sem éreztem 
ilyesmit utazás el� tt. Nekem az utazás mindig is 
valami olyasmi volt, ami együtt járt a boldogság, az 
öröm és a szabadság érzésével. 
Azt hiszem, hogy a legjobban vonattal szeretek 
utazni. Valamiért a vonat olyan vagány. Minden 
egyes alkalommal, amikor vonattal készülök utazni, 
csomagolok, az állomás fele tartok, vagy épp 
elhelyezkedem, a vonaton bennem van egy nagyon 
érdekes érzés. Az izgalom. A gondolat, hogy ismét 
vonatozni fogok, felvillanyoz, és lelkes leszek 
bármilyen hangulatom volt is el� tte. Nem is azért 
szeretek utazni, mert eljuthatok egyik pontból a 
másikba, hanem azért, mert az utazás együtt jár 
rengeteg remek dologgal. Az egyik az, hogy 
megeshet: egyedül utazol. Amikor egyedül utazik az 
ember, s f� leg, ha egy elég hosszú út van tervben, 
akkor rengeteg id�  nyílik a gondolatok rendezésére, 
az álmodozásra és a tervezgetésre. Tapasztalatból 
tudom, hogy az embernek utazás közben jöhetnek a 
legjobb ötletei. Végre van id�  olyankor arra, hogy 
preferencia rendszert állítsunk fel saját magunknak, 
arról, hogy mik is most a legfontosabb terveink, és 
melyek azok, amelyek sok id� t és fáradtságot, 
belevetett munkát igényelnek, s mi az, amit az ember 
minimális er� feszítéssel végre tud hajtani. Ha jól 
belegondolunk, akkor meglátjuk, hogy minden jó 
filmben vagy regényben van egy rész, ahol a 
f� szerepl�  utazik. Esti Kornélnak az élete is az 
utazásról szólt. Ha jól felelevenítjük a kötelez�  
olvasmányokról szóló emlékeinket, akkor már azt is 
tudjuk, hogy az utolsó útjára is vonattal ment... 
A másik variáció az, hogy társasággal utazunk. Olyan 
emberekkel, akiket ismerünk. Kínálja magát a 
helyzet, hogy jól érezzük magunkat. Az én 
kedvencem viszont az, amikor egyedül indulok útnak, 
de társasággal fejezem be. Nagyon sokszor el� fordult 
már az, hogy egyedül vágtam neki az útnak, de 
megismertem valakit a vonaton, akivel aztán 
átbeszéltem az egész utat. Szeretek új embereket 
megismerni, mert minden új ember egy új élet és egy 
új történet...és a bölcsészek rajonganak az új 
történetekért. Az idegen talán olyan dolgokat tud 
mesélni nekünk, amikr� l azel� tt sosem hallottunk, 
olyan érzésekr� l és tapasztalatokról számolhat be 
nekünk, amik ránk is várnak még az életünk során. 
Szeretem, amikor egy ember az életér� l és a 
tapasztalatairól mesél. Minden ilyen történet olyan, 
mint egy nagy mese, amit egyszer� en nem tudok 
megunni. S az út végén mindig azt érzem, hogy 
gazdagabb lettem valamivel.  

Opra Tímea 
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Mindentudó Illemtudor - Az utcán 
 
Még az utcán is viselkedni kell? A szabad leveg� n nincsenek ugyan annyira 
merev illemszabályok, de azért mégsem mindegy, mit teszel, hogyan közlekedsz, 
milyen módon kérdez� sködsz útbaigazításért. Mindenütt - ahol nem vagyunk 

egyedül - be kell tartanunk bizonyos szabályokat. 
Az utcán pedig nemigen lehetünk magunkban... 
Az utcára kilépve biztosan téged is gyakran tölt el 
egyfajta szabadságérzés. Ez teljesen természetes 
dolog, ám azért nem árt figyelned arra, nehogy a 
jóles�  érzésed másokból visszatetszést váltson ki. 
Azért, persze, nem kell megijedni, rengeteg 
illemszabályt valószín� leg te is ösztönösen 
betartasz. 

Mindig ügyelj arra, hogy ne hívd fel magadra túlságosan a figyelmet! Egyrészt 
kellemetlen dolog, ha az emberek megbámulnak, mint felt� nési viszketegségben 
szenved� t, másrészt ízléstelenségre vall. Tehát ne öltözködj nagyon kirívóan! 
Természetesen ez nem azt jelenti, hogy bele kell simulnod a tömegbe, csak arról van 
szó, hogy maradj a jó ízlés korlátain belül! 
Ne kiabálj, nevetgélj, ordítozz túl hangosan az utcán! Ha ismer� ssel találkozol, és 
megálltok beszélgetni, mindenképpen vigyáznotok kell arra, hogy a beszélgetés 
témája és tartalma csak rátok tartozik. Éppen ezért csak annyira társalogjatok 
hangosan, amennyire ez egymás szavának megértéséhez szükséges! Ha másvalakit 
látsz vagy hallasz üvöltözni az utcán, messzir� l kerüld el, és ne próbáld meg 
kioktatni! 
Régi szabály, hogy utcán nem illik ismerkedni. Ma már ez így kicsit szigorúan 
hangzik, és nem is kell ennyire komolyan venni, de jó tudni, hogy az utcán való 
ismerkedés veszélyes is lehet. A modortalan leszólításokra nem érdemes reagálni, 
hanem célszer�  sietve továbbhaladni, mintha semmit sem hallottál volna. Lányokra 
ez különösen vonatkozik, ugyanis a szemtelenked� k még a durva, elutasító 
válaszokat is nyereségként, esetleg hajlandóságként értékelhetik. 
Megtörténhet az is, hogy egy barátoddal csevegsz éppen, amikor egy másik 
ismer� söd t� nik fel a színen, aki a barátodat nem ismeri, vagy máskor olyan is 
elképzelhet� , hogy te veszed észre egyik barátodat egy számodra ismeretlen ember 
társaságában. Mindkét helyzetben illik bemutatni az egymást nem ismer�  feleket 
egymásnak. 
Ha ismer� st fedezel fel az utcán, lehet� leg ne üvölts túl hangosan utána, hanem 
inkább szedd a lábad, érd utol, és csak akkor szólítsd meg! Persze, ha túl messze van, 
és mindenképpen találkozni akarsz vele, akkor kiálts nyugodtan! Ha esetleg tévedtél, 
és csak hasonlított valakire, de mégsem ismered az illet� t, akkor sem kell kétségbe 
esni: köszönj illedelmesen, és kérjél elnézést, hogy összekeverted valakivel. 
Olyan is el� fordulhat azonban, hogy téged hisznek valaki másnak, és tárt karokkal 
üdvözöl egy olyan ember, akit még soha életedben nem láttál. Ilyenkor nem kell 
tiszteletlenül elküldeni (hiszen ez hasonló helyzetben neked sem esne jól), hanem 
légy vele megért�  és kedves! 
Sajnos, mostanában gyakran látunk az utcán koldusokat, hajléktalanokat. 
Természetesen nem kell szóba állnod mindenkivel, aki megszólít. Te döntsd el, hogy 
kinek a kérését hallgatod meg, és hogy tudsz-e neki segíteni a zsebpénzedb� l pár 
forinttal. Durva megjegyzéseket azonban semmiképpen se tegyél senkire, hiszen 
lehet, hogy nem is tehet arról, hogy ilyen szomorú helyzetbe került. 
Idegen helyen járva gyakran kérünk segítséget másoktól, hogy megtalálhassuk úti 
célunkat. Ilyenkor minél udvariasabban szólítsd meg az illet�  személyt. El� ször 
köszönj, kérj elnézést a megszólításért, s csak azután tedd fel a kérdésedet! 
Bemutatkoznod ilyenkor nem kell. A felvilágosítás végén pedig feltétlenül köszönd 
meg az útbaigazítást, majd búcsúzz el! 
Ha t� led kér valaki felvilágosítást, akkor segíts neki! Ügyelj arra, hogy csak a 
kérdéseire válaszolj! Ne kezdjél el bizalmaskodni, és ne tegyél fel tapintatlan 
kérdéseket (pl. miért keresi? vagy miért érdekli?) Ha nem tudsz segíteni, akkor 
fejezd ki sajnálatodat és menj nyugodtan tovább! 
A falusi utca élete a várositól nagyban különbözik. Vidéken sokkal közvetlenebbek 
az emberek, és az a kialakult szokás, hogy mindenkinek köszönnek, akár ismerik, 
akár nem. A falusi emberek szinte kötelez� en megszólítják az ismer� söket, és 
gyakoriak az ún. "kispados" beszélgetések (sokan azért ülnek ki a ház el� tti padra, 
hogy az arra járókkal beszédbe elegyedhessenek). Egyszóval ne csodálkozz (még ha 
ez kicsit idegesít�  is ilyenkor), ha vidéken járva valaki rád köszön, hanem nyugodtan 
köszönj vissza! 
Forrás: Internet 

„Barát az, ki a barátod marad, ha a szerencséd messzire szalad,  
Barát az, ki könnyeid letörli, ha lelkedet a világ fel� rli.” 
(Faragó Klára) 

 
Együtt lenni jó 

 
Ebben a mai, gazdasági kapcsolatokra építkez� , a valódi értékeket 
mell� z� , álszent világunkban sokkal nehezebb megtalálni egymást, 
összefutni a szomszéddal, vagy csak úgy megállni egy Istenhozzádra 
vagy egy Dícsértessékre.  Mennyivel könnyebb volt, amikor az 
ember -legalábbis a falusi ember- még ismerte és ápolta a 
hagyományait. Meg tudta különböztetni a hétköznapokat az 
ünnepekt� l. A napszakok közül különös varázsa volt az estéknek, 
amikor együtt ült a család, átjöttek egy kis tere-ferére a szomszédok. 
Nem kellett kapcsolatépít�  tréningekre járni ahhoz, hogy szeressék 
egymást az emberek. Akkor még tisztelet övezte az id� seket és félt�  
gondoskodás a gyerekeket. Nem bélyegeztek meg, azért mert 
szegény voltál vagy gazdag, szép vagy csúnya, kövér vagy sovány. 
Mindennek meg volt a sora, a paraszt ember tudta, hogy nyárra tél 
jön és tudta, hogy milyen az igazi emberi kapcsolat. Az öregek 
tapasztalataira igényt tartottak a fiatalok, a szomszédok kérdéseikkel, 
kéréseikkel bátran fordultak egymáshoz, a barátok egy-egy vidám 
borozgatásra alkalmasnak találták az estéket. 
Talán még nem kés�  átmenteni egy keveset a múltunkból. Segítsük 
hát egymást értékes tanácsokkal, gyógyító gondolatokkal, szeretettel, 
egy mosollyal, egy jó szóval!" 
Igen, szükségünk van arra, hogy kilépjünk a hétköznapi 
szürkeségb� l, az egyhangúságból, és a napi saját vagy mások 
varázslatainak részesei legyünk. Mert mire valók a családi, baráti 
vagy közösségi kapcsolatok? 
Nagyon igaz a bölcselet, mely szerint a barátság kortalan. Kortalan, 
de ha nem ápoljuk, elhervad, elszárad, fényét, színét és illatát veszti. 
Legalább hetente egyszer-kétszer jó, ha alkalmat kerítünk a baráti –
közösségi programokra.  
Az id� skor legf� bb mozgatója lehet a kapcsolatépítés: a meglév�  
kapcsolatok ápolása, a negatív-összetört kapcsolatok elengedése, 
vagy új ismeretségek létesítése. Nagyon jó együtt lenni pozitív 
emberek társaságában, mert er� t adnak, jó hangulatra derítenek, 
feltöltenek anélkül, hogy az �  antennáik lemerülnének. 
Keressük hát, az inspiráló, megújító, er� inket feltölt�  baráti 
társaságot, szívjuk be a fényt, hogy majd világíthassunk! 
Az id� s embereknek kell egy közösség, ahol jól érzik magukat, ahova 
eljárhatnak, hogy érezzék, tartoznak valahova. Részt vesznek egymás 
életében, szavuk van egymáshoz örömben és bánatban. A közös 
együttlét értéket ad a mindennapoknak és olyan légkört teremt, 
amelyb� l er� t meríthetnek a hétköznapokban. 
Tudjuk, hogy a magány és a feladatnélküliség minden életkorban 
hatalmas romboló er�  mind mentálisan, mind fizikálisan. A 
nyugdíjas klub sikeresen gy� zi le ezeket: aki ide tartozik, még ha 
otthonában egyedül is van, nem magányos, és legyen bár nyugdíjas, 

tele van feladatokkal.  
A nyugdíjasklub nem 
egy önmagáért létez�   
csoport, hanem a 
következ�  generációk 
épülésére szolgáló 
példa. Adja Isten, hogy 
mindig hasonlóan 
életvidámak, lelkesek, 
nyitottak, tettre készek 
és közösségre vágyók 
legyenek, „életet adva 
az éveknek”. 

Mutassák meg, hogy jó itthon, együtt nyugdíjasnak lenni, illetve 
kortól, elfoglaltságtól és családi körülményekt� l függetlenül: együtt 
lenni jó. 
 

György Irma 
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                  A legnagyobb ajándék 
 

„Legyen hát célod: Istennek dics� ség, 
Magadnak munka. Az egyén szabad  
Érvényre hozni mind, mi benne van,  
Csak egy parancs kötvén le: szeretet.” 
   Madách Imre 

 
December a gyermekek kedvenc hónapja. Decemberben érkezik a Mikulás, jön az Angyalka, 
ekkor van Karácsony, a Kis Jézus születésének ünnepe, a szeretet ünnepe, ilyenkor együtt van 
a család. A gyermekeket elhalmozzák drágábbnál drágább ajándékokkal. Az igaz, hogy a 
gyerekek nagyon örülnek rövid ideig ezeknek az ajándékoknak,de a legnagyobb érték, amit a 
szül� k adhatnak gyerekeiknek, az a nevelésen keresztül történik, hogy megtanítják az élet 
legfontosabb értékeire. 
„Az anyaméh gyümölcse jutalom.” (Zsolt. 127,3) 
*Számunkra, édesanyaként a legjobb lehet� ség, hogy tanítón� k legyünk. Ha van szemünk a 
látásra meg fülünk a hallásra, akkor csodálatos sok anyagot találunk magunk körül, ami segít 
minket ebben. Sz� kre szabott id�  áll rendelkezésünkre. Fel kell ismernünk azt a tényt, hogy 
hamar elérkezik az a nap, amikor felnövekv�  gyermekeink már nem akarják hallani azokat a 
tanításainkat, amelyeket gyermekkorukban örömmel fogadtak. A tanítás számára 
legalkalmasabb évek a kisgyermekkor évei. Meglep� en lelkesen és figyelmesen hallgatják 
ilyenkor a tanítást. Ezt az id� t kell maradéktalanul kihasználnunk. 
*A szeretet a legnagyobb er� , ami létezik ezen a világon. A szeretet és az imádság a 
leger� sebb szövetségesei egy édesanyának, hogy gyermekeivel célba érjen. Szeretettel 
végezve, minden munka szép és általában könny� . Talán ez az oka annak, miért a leg irigylésre 
méltóbb hivatás ezen a világon anyának lenni – mert szüntelenül azokért dolgozik, akiket szíve 
mélyéb� l szeret, és ez teszi könny� vé és ugyanakkor széppé is a munkáját. Wardswort, a költ�  
írta: „ A szeretetben vigasztalást és er� t találunk. Elviselhet� vé tesz olyan dolgokat is, amelyek 
különben megháborítanák az elménket, vagy összetörnék a szívünket.” A családi élet 
minden terhe és nehézsége könny� vé válik, ha jelen van a szeretet. A szeretet légköre a 
legegészségesebb légkör – testi, lelki és szellemi vonatkozásban egyaránt –, amelyben egy 
gyermek felnövekedhet. A szeretet az a napfény, amely a lélek fejl� dése számára 
életszükséglet. Semmi sem pótolhatja a meleg gyöngédség és a szeretet hiányát egy gyermek 
életében. Tudjuk, mi az oka a sok öngyilkosságnak: A szeretet nélkül eltöltött gyermekévek és 
az a bizonytalanság, amelyet az ilyen szeretethiány el� idéz. Nemcsak a szül� k szeretetének az 
érzése fontos, hanem a gyermekek közötti valódi vonzalom is a családon belül. Tanítanunk kell 
gyermekeinket az egymás iránti szeretetre. Alig létezik kedvesebb látvány az édesanya 
számára, mint amikor a testvérek h� ségesen ragaszkodnak egymáshoz. 
*„Az igazsághoz ragaszkodva növekedjünk fel szeretetben.” (Ef.,4,15) 
Hogyan munkálhatjuk, mi szül� k, gyermekeinkben ezt a fontos, értékes erényt: az igazságot? 
A leghathatósabb eszköz természetesen a saját példánk. Itt is érvényes, hogy „egy gramm 
életpélda annyit nyom a latban, mint egy kilogramm beszéd”. Az a gyermek, aki kiskorától 
kezdve megtapasztalja, hogy betartják az ígéreteket, a megtörtént dolgokat a valóságnak 
megfelel� en adják tovább, óriási lépésel� nnyel indulhat az � szinteség és az igazságosság nehéz 
útján. Másodszor, minden érték között, amit igyekszünk gyermekeink szívébe vésni, az 
igazságnak  a legfontosabb, helyet kell biztosítanunk. 
Nagy el� nnyel rendelkezik a gyermekünk, ha újra és újra elismételjük neki: „Szívesebben 
veszem, ha inkább kudarcot vallasz, mintha becsapsz.” „Helytelenül cselekedtél, de annak 
örülök, hogy legalább az igazságot elmondtad.”  
*Minden erény közül szinte a legegyszer� bb és legkönnyebben tanítható a jóság és a 
barátságosság. Valamennyien arra vágyunk, hogy gyermekeinket mások is szeressék. Az 
egyik legjobb módja annak, hogy ez az álom valóra váljon, ha tanítjuk nekik a barátságos 
gondolkodás, beszéd és cselekvés szép m� vészetét. A barátságosság titka talán a 
figyelmességben rejlik. A gyermeknek, csakúgy, mint a feln� ttnek, igyekeznie kell inkább 
mások javát szem el� tt tartania gondolatban és tettben, mint a magáét. „És amint szeretnétek, 
hogy az emberek veletek bánjanak, ti is úgy bánjatok velük.” (Lk.6,31) Ezt az életbölcsességet 
a táplálék- és vitaminadagjukkal együtt kellene a gyermekeinkbe „tölteni”. Ránevelhetjük 
gyermekeinket, hogy figyelemmel legyenek az elesettekre, betegekre, id� sekre. Csak egy kicsit 
kell bátorítani a gyermekeket, hogy a betegnek virágot vigyenek, meglátogassák az id� seket, és 
hasonló dolgokban részt vegyenek, melyek csodálatosan érzékennyé teszik � ket mások bajának 
az átérzésére. 
Az ajándékozás hónapja lehet� séget ad a szül� knek arra, hogy megtanítsák gyerekeiknek az 
ajándékozás formáit. Ez által megtapasztalhatják a gyerekek is, hogy nagyobb öröm adni, mint 
kapni. 
Ezekkel a gondolatokkal kívánok a gyermekeknek, szül� knek és pedagógusoknak áldott 
ünnepeket és boldog újévet. 

Bíró Anna-Veronika 

 

Mindent a gyermekért! 
 
Mindannyiunknak vannak jogai, lehetnek elvárásaink, de 
vannak kötelességeink is. Kell tudjunk felel� sséget vállalni, 
adott szavunkat betartani, felvállalt dolgainkat elintézni, 
feladatainkat megoldani. Vannak szabályok, törvények, 
amelyeket illik betartani, s� t be kellene tartani. Azt is 
tudjuk, hogy minden szabály azért van, hogy megszegjük, 
de ha mindannyian így tennénk feje tetejére állna ez a 
világ. Ha már nem áll ott, és úgy-e a fejen állás azért elég 
fárasztó. 
Kisgyermek korban számtalanszor mondjuk a gyermeknek: 
eredj onnan, nem szabad, vigyázz, tedd le, hagyd ott…A 
gyermek érti vagy nem érti, �  próbálkozik, ismerkedik a 
világgal, az � t körülvev�  dolgokkal. Aztán cseperedik…Az 
óvodában már egy helyben kell ülni, feladatokat kell 
megoldani, viselkedni kell. Persze, ott is próbálkozik ezzel-
azzal, kisebb-nagyobb sikerrel. Jönnek az iskolás évek. Már 
illene egyedül mennie az iskoláig, házi feladatáról maga 
gondoskodjon, ruháit rendbe rakja, táskájába bepakoljon. 
De nem lenne gyermek, ha nem próbálkozna. Kéreti magát, 
nem akar felkelni, mi húzzuk fel a zokniját, cip� jét, 
pakoljuk tele a táskáját. Egyszer, kétszer, aztán 
tizenkétszer. Egyszóval mindig. Jó a gyermeknek, élvezi, 
hogy körülötte forog a világ, könnyebb nekünk, id� ben 
megérkeznek az iskolába. A házi feladatot együtt csináljuk, 
netán helyette megoldjuk, hamarabb van, nyugisabb a 
délután. Plusz tevékenységekre visszük-hozzuk a gyereket, 
gyorsabb, biztonságosabb. 
Orvosi igazolásokat  kérünk, akkor is ha csak kicsit fáj a 
hasa, igazolást írunk, ha éppen nem volt kedve iskolába 
menni. Egyszóval mindent megoldunk helyette, mert úgy-e, 
mindent  a gyermekért. Elkésik valahonnan, megkésik a 
vállalt feladattal, elfelejt visszaadni kölcsönzött dolgokat? 
Hát megoldjuk. Füllentünk helyette, mellette, füle hallatára. 
Megmagyarázzuk a saját javunkra. A szül�  elintézettnek 
látja a dolgot, a gyermek örül, hogy megúszta. De vajon, 
helyesen cselekedtünk? 
Nem gondolunk arra, hogy többet ártunk efféle dolgokkal, 
mint amennyit segítünk?  Netán természetessé válik a 
problémák efféle megoldása?  Nem tartunk attól, hogy 
kés� bb a gyermek intézi dolgait ekként nagyobb korában? 
Majd velünk is gyakorolja? Egy füllentéssel elintézi, hogy 
éppen miért nem ért rá elvégezni a feladatait, segíteni a 
házi munkában? Megmagyarázza, hogy miért nem ért haza 
idejében, miért rúgott be, miért maradt el egész éjszakára? 
Netán még neki áll fennebb? "Mi közöd hozzá?" lesz 
kérdésünkre a válasz? Lehet. Adja Isten, ne így legyen! 
Gondolkodjunk el, nem lenne jobb ezeket a dolgokat 
mell� zni, hagyjuk, hogy oldja meg dolgait, irányítsuk, 
segítsük, de ne vállaljuk át? Valami probléma van? 
Próbálja megoldani, vállaljon felel� sséget, mondja el az 
igazat. Mert úgy-e, a legrövidebb út az egyenes út. 
Megkérdezi, mit mondjon a tanító néninek, a tanárnak, a 
barátnak, ha valami nem jött össze? Hát az igazat! 
Emberb� l vagyunk, tévedhetünk. Váratlan dolgok 
akadályozhatnak, elfelejthetünk dolgokat, nincs ezzel 
semmi baj. Azzal van baj, ha hibára hiba halmozódik, s ez 
majd természetessé válik, "nekem szabad minden"-né 
alakul és megadja az örömet: Jessz!(Yes) Megúsztam! 
Nagy a szül�  felel� ssége, mindannyiunk felel� ssége.  
 

Sándor Edit 
A gyerek az öröm, a reménység. Gyönge testében van 
valami világi; ártatlan lelkében van 
valami égi; egész kedves valója 
olyan nékünk, mint a tavaszi vetés: 
ígéret és gyönyör� ség.  
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Gyerekek - ajándék - jön az angyal!!! 
 

Közeledik a karácsony. A gyerekek naponta írják, 
rajzolják a leveleket az angyalnak. Ajándékok 
hosszú lajstroma kerül az ablakokba, és ez így van 
rendjén. Azt hiszem, itt kezd� dik a csoda, attól a 
perct� l, hogy megfogalmazódik a gyermekekben, 
hogy mit is kérnek az angyaltól. Régen és ma, 
gazdagságban és szegénységben a gyerekek, 
ilyenkor mindenfélét kívántak, kívánnak maguknak 
a legegyszer� bbt� l a lehetetlenebb dolgokig. 
Remélem mindig is fognak kívánni. Én egy színes, 
kínai tolltartónak is tudtam örülni, a legféltettebb és 

legdrágább tárgyam volt a világon, amibe szép sorban és rendben álltak a 
ceruzák. Ma a legtöbb gyereknek két, három tolltartója van, szebbnél szebbek, 
márkásak; csakúgy válogatnak közülük, hogy melyikbe tesznek írószereket. A 
nagyszüleim a diónak és az almának is tudtak szívb� l örülni. Nem kívánom 
vissza azt a világot, azt az életet, a nincstelenséget, csak az � szinte, tiszta örömet. 
Sokszor hallom szül� kt� l, nagyszül� kt� l, hogy ” a mai gyerekek nem tudnak, 
úgy örülni semminek, mint mi annak idején”. Nem is lehetne ez másképp, hisz 
manapság, ok nélkül is megkapnak a gyerekek mindenfélét, amit csak kiszólnak 
a szájukon. Szülinapra, névnapra, a testvér szülinapjára, s� t akkor is kap valamit 
a gyermek, ha valaki látogatóba jön. A gyerekek nem érzik, nem értik az ajándék 
lényegét, így aztán nem is értékelik a játékaikat, dolgaikat, tárgyaikat, amik 
körülveszik. 
A mai világ forgatagában vigyáznunk kell arra, hogy legyen módja 
gyermekeinknek szívb� l vágyakozni valami után. Az ünnep csodáját kihasználva 
elérhetjük azt, hogy valami iránt igazán szívb� l sóvárogjanak. Rövidítsük a listát, 
állítsunk fontossági sorrendet, nem utolsó sorban ne feledkezzünk meg az ünnep 
lényegér� l, a szeretetr� l, az egymásra figyelésr� l. Térdeljünk le mellé a földre, 
rajzoljunk, színezzünk együtt, legyünk könyékig mézeskalács tésztásak és cukros 
tojásfehérje-habosak. Vigyünk a szomszéd öreg néninek a mézeskalácsból. 
Sokkal nagyobb élmény és öröm a gyermekünknek, ha magunkat adjuk, mint ha 
a lista tárgyait teljes hosszában. 
Egyik kedvenc karácsonyi történetem egy kislányról szól, aki a szenteste értette 
meg az ünnep lényegét, mikor megkapta az ajándékát. Egy szegény többgyerekes 
családban karácsony el� tt, egyszer csak elt� nik a kislány babája. Hamar 
észreveszi, hogy nincs meg, hisz kevés játéka van. Az volt az egyetlen babája. 
Saját magát okolja a szerencsétlenség miatt, hogy nem tudott rá vigyázni, így 
szólni sem mer, sem szüleinek, sem testvéreinek, mindenhol keresi. Karácsony 
napján lelkiismeret furdalása van, attól fél neki semmit nem fog hozni az angyal, 
hisz nem tud vigyázni a dolgaira. Este a karácsonyfa alatt mégis van neki is 
ajándék, egy gyönyör�  baba. A meglepettségt� l meg sem tudja fogni, csak hálát 
érez, hogy � t így jutalmazzák a szétszórtsága miatt. Édesanyja adja kezébe a 
babát, akinek az arca megtévesztésig hasonlít a régi babáéra. De ez a baba tiszta, 
gyönyör� , új, vasalt ruhája van. Egy ideig csak szorongatja a kislány és csodálja, 
aztán elkezd játszani vele. Felfedezi, hogy pelenkája is van, tisztába lehet tenni. 
Örömében gyorsan neki is lát élete els�  pelenkázásához és akkor pillantja meg a 
baba fenekén a jól ismert horpadást. Azt nem lehetett sem lemosni, sem az új, 
vasalt ruha nem tüntette el. Egy pillanatra megdermedt, de néhány másodperc 
alatt, megértette, hogy a tárgyak, amik a fa alá kerülnek csak eszközök, az 
igazi ajándék a szeretet, ami odateszi � ket. 
Azt hiszem nekünk is így kellene ajándékozni, hogy a játék, a ruha, ne csak egy 
újabb drága trófea legyen a halom tetején. Ne csak helyettesítsünk, pótoljunk 
valamit, vagy egyszer� en vásárolunk, mert így szokás, hanem az ajándék csupán 
eszköze legyen annak az élménynek, hogy fontosak vagyunk egymásnak. 

 Miklós Beáta 
 

Küszöbön áll a nap, az az egyetlen egy nap az 
évben, mely hivatalosan is a szereteté. 
Háromszázhatvanöt nap közül 
háromszázhatvannégy a gondjaidé, a céljaidé, 
munkádé, és a szereteté csupán egyetlen egy, s 
annak is az estéje egyedül. Pedig hidd el, 
Ismeretlen Olvasó, fordítva kellene legyen. 

Háromszázhatvannégy nap a szereteté, s egyetlen csak a többi dolgoké, s még 
annak is elég az estéje. 

Wass Albert 

Ünnepekre várva 
 

A decemberi ünnepeknek van a legszebb varázsa. Adjunk helyet az 
ünnepnek a szívünkben, hogy jobban érezzük magunkat. 
Ha okosan készülünk, nem fáraszt, mert egy egész hónap áll 
rendelkezésünkre, amíg testileg, lelkileg felkészülhetünk a szeretet 

ünnepére, karácsonyra. 
Kicsit bosszantó, amikor 
már október végén, 
november elején 
megjelennek az üzletekben, 
a nagy kereskedelmi 
központokban a karácsonyi 
kellékek, de a jó keresked�  
számigál, nehogy 

megel� zzék. Nem gondolnak arra a sok kisgyerekre, aki azt hiszi, hogy 
itt van már az ünnep, és jön a számtalan kérdés, hányat kell még aludni, 
elkezd� dik a számlálgatás, és nehéz, mert még nincs adventi naptár se, az 
adventi koszorúnak még nincs itt az ideje, akkor miért kell ennyire sietni, 
siettetni? Talán azért, hogy amire eljön a várva várt ünnep akkora a 
varázsa is elmúljon? Igen, azt látjuk a reklámokban, hogy egyre azt 
ismételgetik, ne hagyd utolsó percre a vásárlást, ez így igaz, okosan 
tervezd meg, tudjad el� re, kinek mit szeretnél, vagy mire van szüksége és 
akkor elmarad az utolsó percben való kapkodás, de lássuk be, a 
karácsonyi kellékeket nem kell októberben megvenni, amit a nagy 
kereskedelmi központok kínálnak. 
Nem egyszer hallotta: „csak két nap és elmúlt, mennyit vártuk!” Ha 
tartalmasan vársz, és jól osztod be ezt az adventi várakozási id� t, akkor 
megérte.    Készüljünk együtt a családdal az ünnepre. Azt mondják, hogy 
az édesanya a család összetartó ereje, (én is azt gondolom) de van-e aki 
értékelje megfelel�  módon a családban az édesanya fáradozását, 
er� feszítését, munkáját, azt a sok energiát, amit az ünnep el� készítéséért 

tett? Nem szabad elfelejteni, 
hogy az ünnep csak akkor szép, 
ha mindenki kiveszi részét 
bel� le, bármilyen kevéssel is.    
A családon belüli minta és 
értékkövetés nagyon sok 
mindent meghatároz. A szül� k 
életviteli, ünneplési mintái 
tartósan és meghatározó módon 

vés� dnek be a gyermekek szokáskészletébe, amely kés� bb a 
gyermekekben tovább örökl� dik. Ha a gyermek megszokja, hogy a 
család karácsonykor együtt van, együtt ülnek az asztalnál, együtt várják 
az angyalt, aki mindenkinek hoz valamit, és senkir� l se feledkezik meg 
akárhány éves, akkor példát, mintát kapott a gyermek. A sors bizony 
nagyon sokakat távol tart a családjától, de megfigyelhettük, akinek fontos 
az, hogy együtt legyen a szeretteivel, ha teheti, hazajön karácsonykor a 
családjához.  
Mindenkinek tartalmas adventi készül� dést, és áldott, szeretetteljes 
ünnepeket kívánok!                                                              

                                                                                Miklós Anna 
 
************************************************ 

                                  Üzenget a tájnak a tél,  
                                    közeleg a kegyes Karácsony.  

Az utolsó megt� rt levél  
els�  cicomája a fákon.  

Fácánok, � zek, kósza nyulak  
ámuldoznak avítt csodákon:  

 
Békével töltözik a völgy,  

csönd gy� lik földünkre, bársony, -  
egyszer csak, egyszer, angyalok  

szállnak alá zizeg�  szárnyon,  
         Fehér lesz, fehér lesz, minden fehér, -  

                                    kivirágzik minden madárnyom. 
Csanádi Imre 
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Visszatekintés a fiatalok munkájára 
 

Decemberben akarva-akaratlan visszatekintünk 
a mögöttünk eltelt id� re. Számot vetünk, 
mérlegelünk, hálát adunk. Teszik ezt a fiatalok 
is, akik ebben az évben is a közösségünkért, 
községünkért tevékenykedtek. Féléves 
beszámoló a Csíkszentdomokosi Ifjúsági 
Szervezet tevékenységér� l. 
Harmadik alkalommal szerveztünk 
gyermeknapi ünnepséget a sportpályán, a helyi 
vállalkozók támogatásával. Idén is nagy 
számban vettek részt gyerekek és szül� k 
egyaránt, ahol vetélked� k és kézm� ves 
tevékenységek közül választhattak. 
A nyár folyamán együttm� ködtünk több 
rendezvényen is, így az ötödik alkalommal 
megszervezett lovasnapon; együtt vettünk részt 
az Ezer Székely Leány Találkozón; képviseltük 
községünket a csíkdánfalvi kürt� skalács 
fesztiválon, ahol az általunk sütött 
kürt� skalácsa „legfoszlósabb” besorolást kapta; 
valamint az els�  alkalommal megszervezett 
Parasztolimpián csapatunk az els�  helyezést 
érte el. 
Ahogy a nyári napok teltek, úgy kerültünk 
közelebb a II. Csíkszentdomokosi Ifjúsági 
Naphoz. Már júliusban elkezdtük a szervezést, 
számolgattunk, terveztünk. Augusztus 9-én idén 
is megmozgattuk a falu apraját és nagyját, 
versenyeken, koncerteken volt lehet� sége 
mindenkinek a kikapcsolódásra, találkozásra. 
Épp, hogy lezajlott az ifjúsági napunk, már 
augusztus 10-én kezd� dött az egyhetes angol 
nyelvtáborunk a Care2Travel nemzetközi 
önkénteseinek segítségével, ahol közel húsz 
gyerek csiszolhatta angol nyelvtudását. 
Augusztus 16-án, ahogy lezárult nyelvtáborunk, 
tartottuk a helytörténeti vetélked� nk dönt� jét, 
ahol 8 dönt� be jutott csapat bizonyíthatta, hogy 
� k ismerik legjobban községünk történetét, 
szokásvilágát. 
Augusztus végén a IV. Márton Áron 
Konferencia háttérmunkáját is mi láttuk el, 
valamint szeptember elején részt vettünk az 
els�  alkalommal megszervezett Felcsíki Ifjúsági 
Találkozón, amelynek a házigazdái 2016-ban 
községünk lesz. 
Szeptemberben becsengettek, így csapatunk 
folytatta tanulmányait ki-ki a maga helyén, de 
alkalmakként találkoztunk, tervezgettünk. 
Elérkeztünk mostanig, amikor az adventi 
gyertyagyújtási ünnepségeink zajlanak. Öröm 
számunkra, hogy immár harmadik évben is 
együtt készülhetünk Megváltónk születésének 
ünnepére, a kiscsoportok munkája által 
hangolódhatunk rá az adventi vasárnapokon az 
ünnep lényegére a mindennapi robotolást 
megszakítva. 
Végezetül köszönetünket fejezzük ki 
támogatóinknak, partnereinknek, valamint 
mindazoknak, akik rendezvényeinket 

jelenlétükkel megtisztelték, 
együttm� ködtek velünk, 
segítették munkánkat. 
Reméljük, hogy 2016-ban is 
találkozunk! 

B� jte Csongor 

Döbrentey Ildikó:  A fekete bárányka 
Régen történt, amit most elmesélek, nagyon régen, Betlehem városa mellett, a réten. 
Birkák legeltek arra éppen: öt birka, tíz birka, száz birka. Fehérlett t� lük a táj. A nagy fehérség közepében 

egy apró fekete pötty: egy fekete bárányka táncolt és ugrándozott, 
széles jókedvében. De olyan szépen táncolt, és olyan vidáman 
ugrándozott, hogy a rét, tél közepén, kivirágzott, mintha tavasz lett 
volna. 
Nem tetszett ez a fehér birkáknak! Irigykedve bégettek: 
- Bee! Mit keres köztünk ez a fekete? Bee! Akárkinek gyereke, nem 
kellesz, te fekete! 
És kilökték maguk közül a fekete báránykát. 
Olyan hirtelen történt mindez, hogy a fekete báránykának még 

csodálkozni sem maradt ideje. Elvonult a nyáj, és �  ottmaradt egyedül. Várt egy darabig, hátha visszajön 
érte valaki, várt, de nem jött senki. Akkor lehajtotta a fejét, és szomorúan elindult, hogy szállást keressen 
éjszakára. 
Nem táncolt, nem ugrándozott. Csak ment, ment, amerre a szeme látott. El is fáradt a lába. Már a csillagok 
is feljöttek, mire egy elhagyott istálló akadt az útjába. 
Omladozott az istálló fala, a tetején befútt a szél, ám az ajtaja sarkig tárva! Óvatosan belesett az árva 
fekete bárányka... 
Szalmával telt jászol állt az istálló közepén, mögötte vaksin hunyorgó, félig vak tehénke, meg egy süket, 
öreg csacsi. A csacsi barátságosan kiintegetett a fülével. 
Nem kérette magát a bárányka! Besurrant az istállóba, s elvackolt a jászol alá, a félhomályba. Nagy 
csöndesen lapult ottan, alig moccant, alig szusszant. 
Attól kezdve hárman éltek az istállóban: a félig vak tehénke, a süket csacsi, meg az árva fekete bárányka. 
Nem sokat beszéltek, így hát jól megfértek. 
Egy nap, legelészés közben, a szokottnál messzebb kalandozott a fekete bárányka. Váratlanul különös 
társaság t� nt fel a réten. Visel� s, gyermeket váró asszony ült sovány szamár hátán, mellette egy férfi 
ballagott. Egyenesen arra tartottak, ahol a bárányka legelészett. Az asszony szép arcát gond gyötörte: 
- Jaj, Józsefem! Úgy érzem, éjszaka meglesz a gyermek, és nincs egy zug, ahol meghúzhatnánk magunk! 
A férfi nyugtatta: 
- Türelem, Máriám, megsegít az Isten! Majd csak jut nekünk is fedél! - és körülnézett a kietlen 
pusztaságban. 
- Ó, szegények! - gondolta a fekete bárányka. - Kizárta � ket is a nyáj! Majd én segítek nekik! - azzal 
elébük lépett, és elindult el� ttük, egyenesen az istálló felé. A szamár követte. 
- Ki vezet bennünket? - kérdezte az asszony. 
- Egy fekete bárányka... - válaszolta csodálkozva a férfi. 
Elérkeztek az istálló ajtajához, ott megálltak. Rájuk hunyorgott a félig vak tehénke, barátságosan 
kiintegetett fülével a süket, öreg csacsi. 
A jövevények hálásan léptek be az istállóba, s letelepedtek a jászol mellé. A tehénke és a csacsi 
nyugalomra tért a jászol mögött, a bárányka elvackolt szokott helyén, a jászol alatt. Minden 
elcsendesedett. 
Éjszaka közepén gyereksírásra riadt a fekete bárányka. Nyitni akarta a szemét, ám napnál is fényesebb 
fény kápráztatta el. Remeg�  lábbal felállt, és kidugta fejét a jászol alól. 
Hát, az istálló fényárban úszott! Ragyogott a félig vak tehénke szeme, selymesen pompázott a süket csacsi 
vedlett sörénye. A jászolban aranyszálként csillogott a szalma, rajta csöpp újszülött feküdt, bepólyálva. 
Egyenesen a jászol alól kukucskáló fekete bárányra nevetett. 
- Lehet, hogy mégsem vagyok olyan fekete? - gondolta felbátorodva a fekete bárányka, s kilépett a jászol 
alól. Az újszülött újból rámosolygott. 
A báránykának ett� l olyan jókedve kerekedett, hogy táncolni és ugrándozni szeretett volna. S úgy is tett: 
táncolni és ugrándozni kezdett, mint régen, a fehér nyáj közepében. 
Sugárzó arccal nézte � t az anya, a férfi és a gyermek. A bárányka csodálkozva vette észre, hogy az ajtóban 
pásztorok tolonganak, s mögöttük... Mögöttük a fehér birkák nyája bégetett! 
- Bejönnétek, ha mernétek! - húzta ki magát a fekete bárányka. Már nem remegett a lába, hanem táncolt és 
táncolt, és ugrándozott és ugrándozott. Olyan jól érezte magát, hogy azt gondolta: 
- Miért ne jönnének be a fehér birkák is? Hiszen a testvéreim! - És kiszólt nekik: - Gyertek beljebb! 
Gyertek beljebb! 
S a fehér birkák bégetve betódultak. 
Kés� bb királyi ruhás, idegen emberek érkeztek az istállóba. Gazdag ajándékokat hoztak az újszülöttnek: 
aranyat és messzi földr� l való illatszereket. 
A fekete bárányka visszahúzódott a jászol alá. A csillogáson át is látta, hogy a gyermek elálmosodott. Erre 
�  is ásított egyet, bevackolt a jó puha szalmába, és békésen elszenderedett. 
  
Ezer és ezer híres kép, festmények és szobrok � rzik ennek az éjszakának, szent karácsony éjszakájának a 
csodáját. Minden képen ott látható a kis Jézus, Mária, József, a pásztorok, a fehér birkák,a tehénke meg a 
csacsi. Na de hol van a képeken a fekete bárányka? � t még nem látta soha senki! 
Nem ám, mert egyesegyedül csak ti tudjátok, hogy a jászol alatt is lapul valaki! Valaki, aki fedél alá 
vezette Máriát és Józsefet, valaki, aki els� ként táncolt és ugrándozott a kis Jézusnak, valaki, aki a rosszra 
jóval válaszolt. Valaki, aki végre boldogan szuszog: a fekete bárányka. 
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Milyen nevet kapjon gyermekünk? 
 

Keresztnevet választani születend�  gyermekünknek nem egyszer�  feladat. Van, aki már 
gyermeke születése el� tt tudja annak nevét, van, aki hónapokig gondolkodik a megfelel�  
keresztnéven, de olyan is van, aki utolsó percre hagyja a döntést. 
Kevés családban él az a hagyomány, miszerint az els� szülött gyermek szülei vagy nagyszülei 
keresztnevét kapja. A névadási motivációk között nagy jelent� séggel bír a hangzás (egyszer� en 
tetszik a névnek a csengése, talál a vezetéknévhez), a becézhet� ség (a választott név becézett 
formái is szimpatikusak vagy éppen azok miatt mond le valaki egy névr� l), különlegesség (a 
különleges név választása kifejezi a vágyat, hogy hordozója is különleges, egyedi legyen, „ne 
olvadjon be” a tömegbe), jelentés, eredet (szóba sem jöhet más, csak eredeti, magyar név), 
divat. A ruhadivathoz hasonlóan, névdivatról is beszélhetünk. Nagyon sok felmérés készül a 
leggyakoribb fiú- és lánynevekr� l, egyes keresztnevek évekig a toplista élén állnak, mások 
hamar kikopnak. Gyermekünk megszületése el� tt annyiszor újraolvassuk az interneten ezeket a 
toplistákat, hogy már-már azt hisszük egy-egy keresztnévr� l, hogy minden harmadik-negyedik 
újszülöttnek azt adják. Pedig nem. Vagy az is lehet, hogy már nem. Ha az ember lánya egy hetet 
a szülészeten tölt, nyitott szemmel és füllel jár, érdekl� dik, kiderül, hogy szinte ahány gyermek, 
annyi keresztnév.  Jó lenne ezt közelebbr� l megvizsgálni – gondoltam. Górcs�  alá vettem 100 
fiú- és 100 lánynevet, azon magyar újszülöttek keresztnevét, akik a csíkszeredai kórházban 

születtek július és november között. Íme néhány 
következtetés: 
A n� i keresztnevekre nagy változatosság jellemz� , a 100 
kislánynak 74 féle nevet adtak. Élen van az Eszter, Hanna, 
Zsófia, Boglárka, Kincs� , 4-5 kislány kapta ezen nevek 
valamelyikét. A 100-ból 2-3 kislány viseli a Viktória, 
Sára, Anett, Ágnes, Nikolett, Anita, Nóra, Fanni és Vivien 
neveket. A többi vizsgált keresztnév (58%) egyetlen 
alkalommal jelenik meg a listán. Van itt minden az 

Erzsébett� l  a Kíráig.  
A 100 fiúnév esetében érdekesség, hogy a férfi keresztnevek lassabban „használódnak el”.  A 
Csíkszeredában született utolsó 100 kisfiú 64 féle nevet kapott. A toplista élén a régóta népszer�  
Balázs áll 6 ponttal. Követik � t az Áron, Kristóf, Bence, 
Dávid keresztnevek, ezek valamelyikét 4-5 kisfiú kapta a 
100-ból. Ugyanilyen gyakorisággal van jelen az András 
férfinév (lehet, hogy a november végi András névnap 
miatt). Az Attila négyszer fordul el�  a névlistán, minden 
esetben kett� s keresztnévben (a kett� s neveket jelen 
esetben egy keresztnévnek tekintem). Népszer�  még a 
Gerg� , Ádám, Mátyás, Arnold, Szabolcs, Csongor, ezeket a 
neveket 2-3 kisfiú kapta a 100-ból. Itt is a vizsgált nevek több 
mint fele (53%) egyetlen alkalommal jelenik meg. A Ferenct� l a Borsig sokféle név fordul el� , 
de a régihez, a hagyományoshoz való visszatérés jellemz� bb, mint a n� i keresztneveknél. 
A fenti következtetések számomra azért érdekesek, mert pár évvel ezel� tt (els�  két gyermekünk 
születésekor) azt tapasztaltam a szülészeten, hogy nagyobb teret kaptak a tömegnevek, mint 
most. A fenti betekintés a mai csíki névadásba felületes képet is nyújthat, a hiteles képhez 
hosszabb id� szakot, több keresztnevet kellene vizsgálni.  
Hogyan válasszunk nevet születend�  gyermekünknek?  
Fontos, hogy hagyjunk id� t magunknak a névadásban, ne halasszuk ezt az utolsó napokra.  
El� ször a vezetéknevet vizsgáljuk meg, melléje kell megfelel�  utónevet találni.   
A szóba jöhet�  neveket ízlelgessük, beszéljük meg közösen.  
Érdemes elkerülni a hangzótorlódást, a szótagismétl� dést, a keresztnév ne kezd� djön ugyanazzal 
a bet� vel vagy szótaggal, mint amilyennel a vezetéknév végz� dik (pl. Kovács Cs…, Császár 
Ár…).  
Gondoljunk arra is, hogy az egyediségre törekedve, egy nagyon különleges névvel különccé 
tehetjük, nemkívánatos figyelem középpontjába helyezhetjük gyermekünket.  
Ha minket kérdeznek, legjobb az arany középút: nem túl gyakori, de nem is ritka nevet 
választani.  
Vigyázzunk arra, hogy a vezetéknév és keresztnév együtt leírva, kimondva nehogy valami 
vicceset, gúnyosat hozzon ki, mert a gyermekek nagyon kegyetlenek tudnak lenni a 
csúfolódásban (pl. Ördög Angyalka, Pop Simon).  
Fontos, hogy a baba nevéhez ne f� z� djön rossz emlék.  
Akit érdekel a névmisztika, hisz abban, hogy a név bet� inek jelentése van, utána lehet nézni, 
szakember véleményét is lehet kérni.  
Divat a kett� s keresztnevek adása is, legtöbbször a szül� k nem tudnak dönteni, döntsön majd a 
gyerek, hogy melyik tetszik jobban (de addig ki dönti el, hogy  

Gidró Melinda 

Év végi elszámolás.... 
Beszélgetés Ferencz Alajossal, a község 

polgármesterével 
Köztudott, hogy költségvetésileg elég szegényesen indult 
az év, milyen infrastrukturális beruházásokkal 
gazdagodott a község lakossága? 
Augusztusig gyakorlatilag a helyi adókból éltünk, és az 
állami költségvetés módosítása  után megkaptuk azokat az 
összegeket, amelyekhez jogos lett volna a község, az áfa és 
a jövedelmi adó visszaosztásából, amelyet az eredeti 
költségvetés megvont, és ezek segítségével sikerült azokat 
a beruházásokat beindítani, amelyek már részben év elején 
elkezd� dtek, vagy elterveztünk. 
Utak szempontjából  sikerült leaszfaltozni a kisalszegi 
utcát, amelyet teljes mértékben helyi költségvetésb� l 
fedeztünk  és 357.000 lej volt az értéke, valamint sikerült 
befejezni a szedlokai utca  leaszfaltozást teljes egészében, 
itt a Megyei Tanácstól kaptunk segítséget, az értéke 
470.000 lej. 
A ment� állomás és az egészségház körüli parkosítást, 
zöldövezet kialakítását is sikerült befejezni, amelynek az 
értéke 178.000 lej volt. 
Ugyancsak a Megyei Tanácstól kértünk 
segítséget  a  buszmegállók kicserélésére, amelyek a tél 
folyamán elkészülnek. 
„Áskálások” folynak a községben, látjuk-e már a végét? 
Reményeim szerint jöv�  júniusig zajlanak majd  a 
munkálatok, de ez az id� járástól is függ. E tekintetben 
türelmet kérek mindenkit� l, hiszen minden olyan porta, 
amely el� tt rendszer van kiépítve, víz – és szennyvíz 
csatlakozókat és aknát kap teljesen ingyen.  Vannak olyan 
falurészek, f� leg a kicsi utcák, amelyek kimaradtak a 
tervb� l, ezek csatlakoztatására is sor kerül amikor a többi 
munkálattal végeztek. 
Miel� tt a jöv� beni tervekr� l beszélnék meg kell jegyeznem, 
hogy a sem a polgármesteri hivatal, sem az iskola 
m� ködése nem került veszélybe, az alkalmazottak és a 
beteggondozók fizetése 100%-ban ki lettek fizetve, nincs 
kifizetetlen számlánk sem. 
Jöv� beli tervek? 
Az egészségügyi ház és a ment� állomás küls�  felújítást 
szeretnénk végrehajtani, ami még tervben van véve, az a 
megfelel�  garázs építése a t� zoltó autóknak és megfelel�  
levéltár kiépítése, ha megfelel�  pénzügyi lehet� ségeink 
lesznek. 
Az uniós pályázatok  benyújtásához tervek vannak 
készül� be a bogdani és rezi mezei utak feljavítására, 
valamint a régi étkezde helyére olyan napközi otthon 
kialakítására, amely rendelkezni fog kell� képpen felszerelt 
konyhával is. 
A ravatalozó kivitelez� jének is már nagyjából sikerült 
kifizetni tartozásainkat az alábbi táblázat alapján, még van 
1.597 lej tartozás, és szeretnénk az épület hátsó részén is a 
lépcs� t elkészíteni, hogy az emeleti termeket is használni 
lehessen. Épp ezért felkérjük azokat a lakosokat, akik még 
nem törlesztették  hozzájárulásukat a ravatalozó építéséhez, 
hogy tegyék meg  minél hamarabb. 
 
Közbirtokosság által kifizetett: 476.141 lej 
Lakosság által kifizetett: 119.500 lej 
Község által kifizetett: 132.294 lej 
Megyei Tanács támogatása: 47.000 lej 
  
  
A község minden lakójának kívánok békés, boldog 
ünnepeket és Új Évet! 
  
Lejegyezte: Bartha Hajnalka  

 



9. DOMOKOSI KITEKINT �  

__________________________________________________________________________________________ 

Mikulás, Mikulás…. 
 
Nincs olyan ember a földön, aki gyermekként ne írt volna levelet a Télapónak, 

amelyben hosszan kifejtette, hogy �  
bizony nagyon jól viselkedett abban 
az évben, így megérdemel néhány 
finomságot a csizmájába. Ma már 
akár személyesen is elmondhatod a 
kívánságaidat, s� t akár meg is 
látogathatod � t a saját 
játékm� helyében. Mutatjuk, merre is 
érdemes indulni, ha igazán 
varázslatos élményre vágysz! 

Hivatalos otthona Finnországban, Rovaniemiben található. Ha Budapestr� l 
indulnál útnak, alig néhány órás repül� út után, busszal vagy autóval juthatsz el a 
leggyorsabban Mikulásfalvába. Igazi meseország ez, ahol a Télapó hivatalos 
játékm� helye is megtalálható. A több száz éves hagyományt a helyiek 
el� szeretettel ápolják, és itt bizony az egész város élete e körül forog. 
Nem csak karácsony közeledtével látogathatsz el ide, hiszen itt egész évben 
karácsony van. Jól hangzik, ugye? Mikulásfalva területén több ajándékbolt és 
szórakoztató komplexum is megtalálható. Kicsiknek és nagyoknak egyaránt 
tökéletes kikapcsolódást, és egy életre szóló élményt nyújt ez a mesebeli hely. A 
kígyózó sorok természetesen Joulupukki háza el� tt találhatók. Ide bárki bemehet, 
és beszélgethet vele. Ha Magyarországon szeretnél találkozni vele, van egy jó 
hírünk: a Mikulás minden évben december elején egy rövidebb id� re ellátogat 
hozzánk, és kíséretével több vidéki, illetve f� városi helyszínre is 

eljut. Nagykarácsony, Mikulás-A Magyar 
Posta 1994-ben alkotópályázatot hirdetett 
kisiskolásoknak, amelyben karácsonyi 
bélyeget kellett tervezniük. A nyertesek egyik 
jutalma az volt, hogy a következ�  évben 
Nagykarácsonyon táborozhatnak. Innen jött az 
ötlet, hogy miért ne élhetne a magyar Télapó 
ebben a kis közösségben. Egy évvel kés� bb 
meg is nyílt a Mikulás-ház, amely óriási 

érdekl� dést keltett országszerte. És mi vár itt rád? Megnézheted a Csillagjáró 
Szánt, beszélhetsz személyesen a Télapóval a saját dolgozószobájában, s� t a 
manók egyik kedvenc helyét is szemügyre veheted. A kisebbeket játszóház és 
kisvonat várja. Itt található az ország Szeretetpostája, ahová minden évben több 
ezer levél érkezik telis-tele kívánságokkal, hogy rátegyék az adventi pecsétet.  
 
Így hívják a Télapót a világ több részén 
1. A németeknél a Weihnachtsmann, (szó szerinti fordításban Karácsonyapó) 
2. Az angoloknál Father Christmas 
3. Amerikában a Szent Miklósnak megfelel�  Santa Claus 
4. Svédországban Jultomten hozza az ajándékokat, aki egy manó 
5. Dániában Julemand, a Karácsonyember hoz ajándékot, és Grönlandon él 
6. Olaszországban egy n� , La Befana ad ajándékot 
7. A spanyol kisgyerekek a napkeleti bölcseket (Los, Reyes, Magos) várják 
8. Portugáliában Télapó és Karácsonyapó dolgozik 
9. Mexikóban, Costa Ricában és Kolumbiában a Jézuska (El Nino) 
10. Brazíliában és Peruban Papa Noel, a Karácsonyapó 
11. A hideg Oroszországban ilyenkor Gyed Moroz, a Fagy Apó, illetve a Fagyok 
Nagyapja ajándékoz, aki Babuskával és unokájával, Hóleánnyal jár 
12. Lengyelországban Miko
aj látogatja meg a gyerekeket 
 

Érdekességek a Mikulásról 
 
Honnan ered a “csizma az ablakba” szokás? Az egyik legismertebb legenda 
szerint Szent Miklós szomszédságában élt egy szegény férfi, aki nem tudta férjhez 
adni lányait, mert nem tudta biztosítani számukra a megfelel�  hozományt. Ekkor 
Miklós, az éj leple alatt egy-egy zacskó aranyat hagyott a lányok ablakában, hogy 
megsegítse � ket, és tisztességesen férjhez tudjanak menni. A legkisebb leány 
meghallotta a mocorgást, de már csak egy piros ruhás alakot látott távolodni a 
hóesésben. Innen ered a szokás, hogy cip� t, vagy csizmát teszünk az ablakba, hátha 
minket is megajándékoz a jótev� . 

Kedvenc teám 

 
 
Ritkán nézek tévét, de a múltkor rábukkantam egy érdekes m� sorra. 
Szokványos n� i beszélget� s m� sornak indult, de kitértek a 
gyógynövényekre is, ezért úgy döntöttem végignézem. Az fogott meg 
leginkább benne, hogy a m� sorvezet�  beszélget�  partnere nem a 
bonyolult botanikai és természetgyógyászati szakkifejezésekkel 
dobálózótt, csak elmesélte, hogy �  miért iszik minden nap teát, és 
milyet. Az volt a véleménye, hogy persze jók a gyógyteák – azért 
csodákat t� lük sem kell várni – de minden embernek van egy 
gyógynövénye, ami neki különösen segít. Ha másban nem, hát jobb 
kedvre deríti, amikor forrón és mézzel-citrommal ízesítve 
elkortyolgatja. 
Elgondolkodtatott a beszélgetés, és rájöttem, hogy tényleg így van. Az 
én esetemben ez a gyógynövény, amit mindig és minden körülmények 
között szívesen fogyasztok, az a menta. Már a g� zölg�  tea illata is jobb 
kedvre derít, ahogy betölti a szobát kissé mentolos, fanyar illata. Nem 
véletlenül gy� jtöttünk idén is mentából a legtöbbet. Mentateát iszok, 
mikor megh� lés kerülget, elrontottam a gyomrom vagy csak 
egyszer� en rossz közérzetem van. De használom a mentát kora 
tavasztól kés�  � szig friss zöldség- és gyümölcssalátákba, 
süteményekbe, desszertekbe vagy sültek mellé zöldf� szerként. 
Készítettem már bel� le nyári frissít� t és tettem el bel� le télire szörpöt 
is, a gyerekek legnagyobb örömére. 
De lássuk, mire is jó a menta, mint gyógynövény. A legtöbben 
élénkít� , frissít�  hatása miatt kedvelik, de görcsoldóként is nagyon 
hatásos. Jó megfázás ellen, és emésztést könnyít�  hatása is ismert. 
Kiváló fert� tlenít� szer, kisebb sebeket, horzsolásokat bátran 
kezelhetünk vele, lemosással, borogatással, mentaolaj bedörzsöléssel. 
Ha az olajat fürd� vízbe csepegtetjük, feloldja a bels�  feszültségeket, 
idegnyugtató szerepe kiváló, még a fejfájást is elmulasztja. 
A szépségiparban is hasznosítják, számos krém alapanyaga, h� sít� , 
nyugtató hatása miatt. Fogkrémekbe is kerül, mert jó a fogfehérítésre 
is. 
A menta egy csodálatos és nagyon sokoldalú növény, amit akkor is 
szeretnék, ha semmilyen gyógyhatása nem lenne, csak a semmihez sem 
fogható íze. 

Török Ágota 

Érdekességek a mentáról 

A menta mitológiai növény: Plutó, az alvilág istene, szerelmes lett a 
gyönyör�  nimfába Minthébe. Plutó felesége, Perszephé iszonyú 
féltékeny haragra gerjedt, és Minthét növénnyé változtatta. Plutó sem 
tudta megmenteni a nimfát, így a növény finom illattal ajándékozta 
meg, amit róla nevezett el. Népies neve köményes menta, de kerti 
mentának is hívják , valószín� leg azért, mert szinte bármilyen 
kertben(gyakorlatilag odafigyelés nélkül) burjánzik . Aki jót akar 
magának, és a kert többi f� szerének, ültesse egy alj nélküli fadézsába 
vagy fém keretbe, hogy ne túrjon ki minden más növényt. Vízpartokon 
és nedves réteken is el� fordul. 
A leszedett mentaleveleket azonnal használjuk fel, vagy tartsuk néhány 
napig h� t� ben.Jégkockatartóban le is fagyaszthatjuk, száríthatjuk is.  
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                                  H� ség, kitartás 
 
Aki h� , az kitart, aki kitartó, az ugyanakkor h� séges is. Mit jelent h� ségesnek, ill. kitartónak 
lenni? Ezt csak azok tudják, akik ismerik életükben az elkötelez� dést, akik tudatosan 
döntöttek valaki, vagy valami mellett. Minden h� ség kezdete az elkötelez� dés, az, hogy 
igent mondok egy személyre, egy közösségre, a családomra, a vágyaimra, a céljaimra, 
elfogadom önmagam és a másik embert. Elkötelez� désem a szeretet kifejezése, a h� ség a 
szeretet megélése. Hosszú út vezet ahhoz, hogy a h� séges, kitartó szeretet ne csak elmélet 
vagy ideál legyen, hanem megélt tanúbizonyság.  
A három király, amikor útnak indult, hogy megkeresse az újszülött messiást, egy csillagot 

követett. Útjuk során nem mindig volt látható a vezércsillag, ezért elkötelez� désük a remény és reménytelenség 
hullámvölgyeit járta be. Hasonlóan járunk mi is minden úton, amikor elkötelez� dünk egy csillag mellett.  
Mint egy csillag ragyogja be életünk egét az, amikor megismerünk egy embert, és azt mondjuk, � t szeretem, vele 
akarom megosztani a teljes életem. Fény ragyogja be életünket, amikor szívünkben felismerjük hivatásunkat, 
amikor úgy érezzük, befogad egy közösség, amikor azt látjuk, hogy talentumainkra szükség van, stb. Mi az, ami 
ezt a fényt, ezt a csillagot meg� rzi lelkünk mélyén, és er� t ad, hogy kövessük, hogy kitartsunk mellette – jó és 
rossz napokban?  
A három király h� ségének hátterében a kegyelem, az alázat és hála áll. Amikor életünk útja nehéz, fárasztó, mert 
azt látjuk, hogy az, aki mellett elkötelez� dtünk másmilyen, számunkra lényeges dolgokban másként 
gondolkodik, másként érez, másként viselkedik, hogy minden erényessége és szépsége ellenére vannak hibái, 
korlátai, úgy érezzük, hogy elt� nt szemünk el� l a csillag, szeretnénk talán feladni, életünk krízisbe kerül. 
Hasonlóan élhetjük meg azt a közösséget, ahol oly sok id� t töltöttünk, oly sok energiát fektettünk be a közösség 
javára, vagy hivatásunkat, amely lassan felemészti minden er� nket, életkedvünket… Van, amikor önmagunkban 
csalódunk, mert azt hittük jobbak vagyunk, nem értjük saját magunkat, nem tartjuk már szeretetre méltónak 
magunkat… és úgy érezzük, Isten is elhagyott. Igen, a csillag életutunkon olykor elt� nik. Ilyenkor rá kell 
hagyatkozzunk a kegyelem vezetésére. Els� sorban Isten ingyenes ajándéka, ha a rejt� zköd�  csillag ellenére sem 
adjuk fel, tovább megyünk, tovább keresünk, és a krízist, mint lehet� séget éljük meg. Ugyanakkor szükségünk 
van a három király alázatára is, mely képes bevallani, hogy elvesztette a helyes utat, nem tudja, hogyan és merre 
menjen tovább, mer segítséget kérni, mer kérdezni, van bátorsága meghallgatni mások tanácsát – alázat, mely 
kéri és elfogadja az útbaigazítást. Életünk csillaga melletti kitartáshoz ugyanakkor elengedhetetlenül fontos a 
hála. A hála segít meglátni mindazt, amit ajándékba kapunk, a jót, a szépet, az életet, a lehet� ségeket. A hála 
el� térbe helyezi a lelkünkben, szívünkben gubbasztó keser� séggel, elégedetlenséggel, csalódások sorozatával, a 
reményvesztettséggel szemben a reménységet, azt, hogy van kiút, van cél, a dolgoknak van értelme. Emlékeztet 
arra, hogy életünk egyik, talán váratlan pillanatában, kigyulladt egy fény, megjelent egy csillag és ezzel együtt 
egy ígéret, ahogyan a Jelenések könyvében olvassuk: Ne félj a rád váró szenvedésekt� l! Légy jó mindhalálig és 
neked adom az élet koszorúját (Jel 2,10). A hála tanít meg a jóságra, a kitartásra, a szenvedés felvállalására. 
Gondolkodjunk el személyesen, beszélgessünk családunkban, közösségünkben a következ�  kérdésekr� l: 
Megtaláltam-e életem csillagát, életem célját, értelmét, azt, akiért/amiért képes vagyok teljes életemet 
feláldozni? Ki vagy mi mellett vagyok elkötelez� dve? Érték-e számomra a h� ség? Hol és hogyan élem a 
h� séget? Elkötelez� désem milyen kríziseket ismer eddigi életutamon, azaz éltem-e már át, hogy elt� nt szemem 
el� l a csillag? A kitartásban milyen szerepet játszik számomra a kegyelem? Hiszem-e, hogy Isten irántam való 
h� sége az els� dleges megtartó er� ? Életem útveszt� iben van-e bennem alázat? Kérek-e segítséget másoktól vagy 
egyedül akarok mindent megoldani? Kinek engedem, hogy útbaigazítson, ha már nem látom a következ�  lépést? 
Kinek mondom el, ha magányos és reményvesztett vagyok? Szánok-e id� t arra, hogy megálljak, és hálás szívvel 
szemléljem létemet, életemet, azt a sok-sok apró csillagot, amely által ismételten el� bukkan életem 
vezércsillaga?                           Darvas Piroska-
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ÚJÉVI JÓKIVÁNSÁGOK  
B ékés álmainkba ne csalódjunk soha 

O ltalmazzon minket angyalok mosolya 
L elkünkben béke és szeretet virítson 

D üh és gaz álnokság meg ne szomorítson 
O stoba szólamra ne hajoljon szívünk 

G azdagság kísérje minden vidám léptünk 
Ú tjaink vigyenek igaz célunk felé 

J övend� nk munkája ne váljon kereszté 
É jszaka pompásan ragyogjon csillagod 

V eled lehessek amikor csak akarod 
E gymásra találjon most minden keres�  
T ársával éljen minden egymást szeret�  

K özösen tegyük szebbé ezt a világot 
Í zleljünk már most mennyei boldogságot 

V áljon minden titkos, szép álmunk valóra 
Á ldott legyen minden együtt töltött óra 

N evetni tudjunk és � szintén ör� lni 
O dvas id�  fogát messze elkerülni 

K eveset mondok végül, de szépet: 
Kívánok Boldog Új Évet! 

Havas feny� k 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hozzávalók: 
22 dkg porcukor, csipetnyi só, 1 ev� kanál 
rum, 32 dkg finomliszt, 8 dkg finomra 
darált mandula, 2 tojás, 1 mandulaíz�  
süt� aroma, 5 dkg vaj, 
- a töltelékhez: 10 dkg földimogyoró, 2 
ev� kanál méz, 1 ev� kanál kakaópor.  
Elkészítés: 
A tésztához valókat összegyúrjuk és 
fóliába csomagolva, h� vös helyen 
legalább fél órán át pihentetjük. Ezután 
lisztezett deszkán 2-3 mm vastagra 
nyújtjuk és kis feny� formákat szúrunk ki 
bel� le. 
A feny� ket süt� papírral borított tepsire 
fektetjük, és el� melegített süt� ben 180 
fokon 5-6 perc alatt világossárgára sütjük. 
A töltelékhez a földimogyorót finomra 
daráltjuk, majd a mézzel meg a kakaóval 
simára keverjük. A mogyorókrémmel 2-2 
feny� kekszet összeragasztunk. Kedvünk 
– és id� n – szerint cukormázzal is 
díszíthetjük, vagy porcukorral 
meghinthetjük. 
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